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健
康
診
断
と
予
防
の
す
す
め

春
は
予
防
の
季
節
で
す
。
暖
か
く
な
り
ノ
ミ
、
マ
ダ
ニ
な
ど
わ
ん
ち
ゃ
ん
猫
ち
ゃ
ん
に
害

を
な
す
寄
生
虫
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
オ
ー
ナ
ー
様
に
は
フ
ィ
ラ
リ
ア
の

予
防
も
馴
染
み
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
近
年
で
は
猫
の
フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
蚊
は
屋
内
室
内
問
わ
ず
侵
入
し
て
く
る
の
で
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
し
っ
か
り

予
防
を
徹
底
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

こ
の
季
節
に
な
る
と
多
く
の
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
フ
ィ
ラ
リ
ア
検
査
の
た
め
来
院
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
と
き
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
健
康
診
断
で
す
。
フ
ィ
ラ
リ
ア
の
検
査
を
す
る
た
め

に
は
血
液
の
採
取
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
時
に
少
し
多
め
に
血
液
を
い
た
だ
く
と

同
時
に
血
液
検
査
が
可
能
で
す
。

み
な
さ
ん
は
わ
ん
ち
ゃ
ん
や
猫
ち
ゃ
ん
が
一
年
で
ど
れ
だ
け
歳
を
と
っ
て
し
ま
う
か
ご
存

じ
で
す
か
？
人
間
の
基
準
に
合
わ
せ
る
と
、
三
歳
以
降
は
一
年
で
四
年
分
歳
を
と
っ
て
し
ま

う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
病
気
の
早
期
発
見
の
観
点
で
考
え
た
と
き
に
、
年
に
一
回

の
健
康
診
断
は
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。(

シ
ニ
ア
期
に
入
る
と
年
に
二
回
が
推
奨

さ
れ
ま
す)

ま
だ
一
度
も
健
康
診
断
を
受
け
さ
せ
た
こ
と
が
な
い
！
と
い
う
方
は
こ
れ
を
機
に
検
討
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
猫
ち
ゃ
ん
は
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
多
い
環
境
や
待
ち

時
間
の
長
さ
で
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
の

フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
シ
ー
ズ
ン
か
ら
時
期
を
ず
ら
し
て
あ
げ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

当
院
の
健
康
診
断
は
Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や

生
活
環
境
、
体
調
に
よ
っ
て
獣
医
師
と
ご
相
談
の
上
お
選
び
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
内
容
や

料
金
に
つ
き
ま
し
て
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

今
月
の

つ
ぶ
や
き

予防薬
キャンペーン

開催！

の
今
年
も
春
の
予
防
薬
割
引

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
開
催
が

決
定
い
た
し
ま
し
た
！

予
防
薬
の
購
入
数
に
応
じ

て
割
引
率
が
増
え
て
い
き

ま
す
。

フ
ィ
ラ
リ
ア
の
お
薬
は

当
院
で
フ
ィ
ラ
リ
ア
検
査

を
さ
れ
た
方
の
み
適
用
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

期
間

3
月
28
日(

土)

～
6
月
末

詳
し
い
割
引
率
な
ど
は

院
内
他
掲
示
物
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
♪

GWの休診日
5月3日(日)～

5月6日(水)
大変申し訳ございませんが、
上記日程は休診日となります。
お薬やご飯の在庫管理にご注意
ください。

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
ま
た
予
防
の
季
節
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

愛
犬
、
愛
猫
の
健
康
の
た
め
に
も
今
年
も
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
♪

先日、大阪に旅行に行ってきました。
今回私の大きな目標のひとつとして、『絶対に
たこやきを食べる』というものがあり、それを早々に
果たすため美味しい！と噂の｢わなか｣へ突撃して
参りました。過去大阪でたこやきを食べたときの
記憶は正直、｢銀○こ｣でいいな・・・？だったのですが
今回その思い込みが大きく覆されました。
たこ焼きには塩───。みなさん、たこやきには塩です。
関西ならではの出汁の風味あってこそではあると思う
のですが、まさかソースを邪魔に感じる日がくるとは
思いも寄りませんでした。たこやきって奥が深いな～。

先月あっという間にオリンピックが終わってしま
いました。時間帯が微妙だったのであまりリアル
タイムで視聴は出来なかったのですがなんでス
ポーツはあんなにも感動出来るのでしょうか？
みなさん4年間に思いの全てをそそいで競技に
打ち込む 自分にもこんなに打ち込める事(物)が
あったらなぁ～と思いながらテレビの前で応援し
てました。何回かスノボに挑戦したことがあるので
すがあの板に乗りながら何回転もするなんて本当
にスゴイ 私は未だに上手く滑れません(笑)

やっと、暖かな春の季節がやってきましたね
花粉症で苦しんでいる方もいるかと思いますが、
わたしは春が好きです(*^ω^*)
愛犬がいた頃は、東京の昭和記念公園や、茨城の
ひたち海浜公園にカメラを持って花と愛犬の写真を
撮りに行ったりしていました。
今は工事中だそうですが、千葉の佐倉にある、佐倉
ふるさと広場にも行ってみたいと思ってます。
今は、推しのぬいぐるみを持って、撮影に行くことも
あるので、どこかでぬいぐるみの写真を必死に撮って
いるわたしを見かけたら優しい眼差しで、そっと見守
っていて下さい。笑

今までフィギュアスケートは大して興味が無く過ごしてきた
のですが、「メダリスト」という漫画・アニメが面白いから
と勧められ観ました。キャラクターは可愛すぎて普段なら
ちょっと抵抗のある感じなのですが、物語はハードで昭和
スポ根アニメに引けを取らないアツい内容となっております。
主人公を含めたそれぞれのキャラクターの台詞がアツく、
アニメーションの動きとアングルが素晴らしいし、フィギュア
スケートについての知識が知らないうちに入ってくる素晴
らしいアニメーションです。冬季オリンピックは終わってしまい
ましたが、未だ視聴していない方、あの感動を再び味わい
たい方は是非！
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