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お
知
ら
せ

今
月
の

つ
ぶ
や
き

ク
レ
ッ
セ
動
物
病
院
の
看
板
猫

に
ゃ
ん
太
が
4
月
に
虹
の
橋
を

渡
り
ま
し
た
。
色
々
と
病
気
も

し
な
が
ら
の
17
年
で
し
た
。
す

ご
く
人
な
つ
っ
こ
く
、
ね
こ
じ
ゃ

ら
し
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
猫

で
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
ケ
ー
ジ

に
い
る
に
ゃ
ん
太
の
声(

結
構
大

き
い
少
し
ダ
ミ
声)

を
診
察
の
時

に
聞
い
た
飼
い
主
様
も
居
た
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
病
院
に

い
る
気
が
し
て
寂
し
い
で
す
が

空
か
ら
ク
レ
ッ
セ
を
見
守
っ
て
く

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
に
ゃ
ん
太
。

8
月
11
日(

月)

～
8
月
13
日(

水)

は
休
診
日
と
な
り
ま

す
。
お
薬
の
在
庫
、
フ

ー
ド
の
ご
注
文
な
ど

は
早
め
に
ご
確
認
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

犬
伝
染
性
気
管
気
管
支
炎

犬
伝
染
性
気
管
気
管
支
炎
は
別
名
『ケ
ン
ネ
ル
コ
フ
』と
い
い
、
ケ
ン
ネ
ル=

犬
舎
。

コ
フ=

咳
。
と
い
う
名
前
の
通
り
主
に
若
齢
犬
に
起
こ
る
伝
染
力
の
強
い
呼
吸
器
疾
患
で
す
。
多
頭
飼

育
環
境
の
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
リ
ー
ダ
ー
、
保
護
施
設
、
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
な
ど
不
特
定
多
数
の
犬
が
集

ま
る
場
所
で
感
染
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
仔
犬
の
風
邪
で
す
ね
。

原
因

原
因
と
な
る
病
原
体(

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
）の
単
独
も
し
く
は
混
合
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
主
な

病
原
体
は
犬
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
２
型
・犬
パ
ラ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
・ボ
ル
デ
テ
ラ(

気
管
支
敗
血

症
菌)

、
犬
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
空
気
を
介
し
て
の
感
染
、
ま
た
は
感
染
し
た
犬
と
の
接
触
な
ど
に

よ
り
発
症
し
ま
す
。

症
状

短
く
て
乾
い
た
咳
、
鼻
汁
、
吐
き
気
、
食
欲
不
振
、
微
熱
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
多
く
軽
度
の
も
の
で

あ
れ
ば
そ
こ
ま
で
大
き
な
症
状
は
な
く
自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
ま
れ
に
長
期
化
も

し
く
は
他
の
病
気
を
併
発
す
る
と
重
篤
化
し
、
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
咳
以
外
の
呼
吸
器
症
状
も
発
生

し
ま
す
。

治
療

治
療
が
必
要
な
場
合
、
咳
止
め
の
薬
、
細
菌
感
染
に
対
す
る
抗
生
薬
の
投
与､

ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
に
よ
る

治
療
を
行
い
ま
す
が
、
他
の
病
気
の
併
発
が
な
く
軽
症
の
場
合
適
切
な
環
境(

温
度
や
湿
度
）の
下
で

安
静
に
す
れ
ば
一
週
間
程
度
で
自
然
治
癒
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
部
屋
の
温
度
は
20
度
前
後
、
湿

度
50
～
60
％
程
度
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

予
防

ケ
ン
ネ
ル
コ
フ
は
、
適
切
な
環
境
の
整
備
や
病
原
体
と
の
接
触
を
最
小
限
に
抑
え
る
事
が
有
効
で
す
。

ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
効
果
的
で
す
。
犬
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
2
型
や
犬
パ
ラ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

若
齢
の
犬
を
迎
え
入
れ
る
、
飼
育
環
境
を
変
え
る
な
ど
の
際
は
十
分
気
を
付
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

先日、東金にあるブルーベリー狩りに行ってきました！
イチゴとメロン狩りには行ったことがありましたが、ブルー
ベリーは初です(* ^u^ *)
数十種類の品種があり、好みの味を選びながら食べる
ことができます♪
満腹まで食べるために、朝ご飯も抜いて、食べる準備万端
で挑みましたが、この日は30度超えの夏日・・・！！
とにかく暑すぎて！ブルーベリー食べてる場合じゃなかった
です(T-T)一緒に行った友達も溶け始めたので、冷たい
ブルーベリースムージー飲んで帰りました。
次は、さくらんぼ狩りに行ってみたいです☆

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？
年
々
暑
さ
が
更
新
さ
れ
て
い
る
様
な
気
が
し
ま
す
。
特
に
犬･

猫
ち
ゃ

ん
は
毛
に
覆
わ
れ
て
い
る
の
で
暑
さ
対
策
が
必
須
で
す
。

ここの所の日本の暑さに耐えられなくなってきて
ます。元々夏は苦手で、ウソです、嫌いでした
が日本の夏は湿度が高いじゃないですか？
耐えられません。私が小学生の頃は夏ってこん
なに過ごしづらい季節だったかなと思うと温暖化
って進んでいるんだなと思ってしまいます。冷感グ
ッズが沢山出ていますがやっぱり首元を冷やすと
私的には涼しく感じるのでクールネックリングは毎
日の通勤(駐車場からクレッセまで歩くときのみで
すが)欠かすことができません!！今、ハンディーフ
ァンも買おうか検討中です。それにしても暑い。

この前やった健康診断でお肉食べすぎ！運動不足！(要約)
という結果が出たため、最近は肉を控えできるだけ歩くように
しています。この前いつもは車で10分ほどの最寄り駅まで歩いて
みたのですが、なんと30分しかかからず驚きました。物心ついて
からずっとこの町で暮らしてきたというのに、なんという今更すぎる
大発見でしょう。今まで徒歩で行くなんて発想は1ミリもありません
でした。怠惰すぎる。元々運動は嫌いじゃないのですが、どうしても
面倒くさくて動き出せない！ということになる私にとっては｢歩かざる
を得ない｣状況に追い込むことは大正解な気がしています。
これからも楽しくお散歩しながら健康のために頑張ってみようと
思います。ついでにちょっと痩せてくれ私の体よ。

テレビやネット等で話題になっていますが、重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）が関東近辺にやってきました。マダニが
媒介するウイルス性疾患ですが、主に外に行くイヌやネコ
がマダニを介して感染し、更にヒトにもそのマダニから感染
するといわれていました。しかし、最近の報告では、SFTSを
発症したネコを診察した獣医師が発症して死亡した例では
ダニに咬まれた形跡がなかった事から、ネコから直接感染
した可能性が浮上しました。感染経路がマダニ媒介以外に
あるということはとても怖いことです。先ずは身近にいるネコ
やイヌのマダニの予防を定期的に予防しておきましょう。
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