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働いていてよく聞かれる質問第一位
Q この子(ワンちゃんねこちゃん)の1日にあげるごはんの量が
分からないor知りたい。
と質問されることがよくあります。今まで食べていたフードで太ってしまった
またフードを療法食に替えたから今までの量であげても大丈夫なの？etc
実はお家でも計算できる計算式があります!!

まずRER(安静時エネルギー要求量)を計算式で求めます。
RER=30×体重ｋｇ+70 (√を使う計算式も有りますが簡単な方を掲載します)
次にDER(１日あたりのエネルギー要求量)を求めます。
DER=RER×活動レベル係数(下の表から当てはめてください)
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不妊･去勢手術後 1.6 不妊･去勢手術後 1.2

未不妊･未去勢の成犬期 1.8 未不妊･未去勢の成猫期 1.4

活発な犬･使役犬 3~8 活発な猫 1.6

減量用 1.0~1.2 減量用 0.8

シニア期 1.1~1.4 シニア期 1.1~1.6

犬の係数↓   猫の係数↓

最後に今食べているフードのラベルを見てみましょう。〇〇kcal/100g
(代謝エネルギー)と表示されています。フードの量を計算するにはこの
代謝エネルギーとDERを用いて計算します。
1日あたりのフード量=DER÷100gあたりのカロリー数×100
(例) クレッセの看板犬 春風の場合
今の体重3kg 避妊済みの女の子 いつも食べてるごはん→ロイヤルカナンのセレクトスキンケア
RER→30×3＋70=160 DER→160×1.6=256 (387kcal/100g)
256÷387×100=66 なので1日の量は66gとなります。春風の場合1日2回ごはんをあげているので
66÷2で1回あたり33gとなります。
※筋肉量や基礎代謝、運動量の違いなどで量は変化する事もあります。あくまで適量の目安と考えてください！

明けまして2025年です！！わたくしは今年も
見事に正月太り状態でスタートしましたが、
皆さまは年末年始の食欲をコントロール
できましたでしょうか？無理ですよね！日本の
年末年始は美味しいものが多すぎます。
しかし自分の体重管理はできなくても、愛犬小町
の体重管理は徹底しなくてはなりません。心臓病
に肥満は大敵です！とはいえ小町だけに我慢
させるのは忍びないので、今年は私も一緒に
頑張・・・れたらいいな！

2025年がやってきました！！年女です(*^ ^*)ｖ
年女は年神様のご加護を多く受けるらしいので
今年は良いことあるだろうと期待してます。笑
でも神に頼ってばかりの1年もいかんので、良き
1年になるよう努力したいと思います。
今年も皆さまのお力になれるよう精一杯頑張り
ますので、よろしくお願い致します！！
疑問や質問など、分からないことがあれば、いつ
でもご相談下さいね～～～！！☆☆
2025年も、皆さまにとって幸せな年になるよう
願っております⌒♪

2025年になりました！皆さま今年もよろしくお願
い致します。大人になると1年があっという間に過
ぎていきますね。人は新しく経験したことなどが強
く意識に残って時間が長く感じるそうです。反対に
慣れてしまうと時間の長さが気にならなくなりあっ
という間に過ぎたように感じるらしいです。
子供の時は毎日色々な発見や経験ができて、新
しい出会いなどがあるので長く感じるんですね。
確かに毎日同じ様なルーティンになってしまってま
す＞＜今年はなにか自分が熱中できるような趣味
が見つかれば良いのですが･･･(^^;)
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新年あけましておめでとうございます。2024年
は新年早々能登半島地震や航空機衝突の天災
・人災が重なり、昨年は初詣に行ってなかったの
で、そのせいかもかもしれないと思える程の年
始でした。さすがに今年は良い年になるよう初詣
にいって平穏無事な世の中になるよう、微力な
がら真剣に祈ってきます。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546661634/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC8wMDM5ODYtaGVhcnQtZGVjb3JhdGlvbi8-/RS=%5EADBhTqDuqdABLGFoLgHCVL6bEP.JNs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDhxUDgtWUg3aF80RWwzOEdxbGhJNm9kRnVBRFdtZC1zU2lkbDdOQ2Zza200bi1Ic2NQZXBNeU9FBHADNDRPUDQ0Tzg0NE9JSU9PRGxlT0RxdU9EdkNEb2c0em1tYTgtBHBvcwM0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546661634/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC90YWcvJUUzJTgzJThGJUUzJTgzJUJDJUUzJTgzJTg4L3BhZ2UvMTMv/RS=%5EADB92tpWCMXfFRncSusvkE5KKIJXI8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUxJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JwLXphMmFpMmxmb0xjdFZJbGE4Ni1PNHhHZk1heVpWcDl5RnJqbktzRFFHSUxrOFQtTEVaUzlwRlIEcAM0NE9QNDRPODQ0T0lJT09EbGVPRHF1T0R2Q0RvZzR6bW1hOC0EcG9zAzUxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546661634/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QuZG93bmxvYWQvYXJjaGl2ZXMvMTUxNzU-/RS=%5EADBNJchaBtIuAXMaIdUvZKBPDYUBmw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUS1qd0Z3N2lmSTFDTURKM3Z2dncxNFhUUjRjTDZXOEprcXpzREZKQTZydzlUZUp2WEx4bjVkYlhpQQRwAzQ0T1A0NE84NDRPSUlPT0RsZU9EcXVPRHZDRG9nNHptbWE4LQRwb3MDMjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

	スライド 1

