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歯
石
除
去
し
ま
せ
ん
か
？

最
近
口
臭
が
気
に
な
る
、
歯
ブ
ラ
シ
が
う
ま
く
で
き
ず
に
歯
石
が

付
い
て
き
た
、
フ
ー
ド
が
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い(
食
欲
が
落
ち
た)

、
よ
だ
れ･

く
し
ゃ
み
が
出
る
な

ど
な
ど‥

‥

お
困
り
の
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

そ
れ
は
も
し
か
し
て
歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
歯
周
病
の
1
つ
の
解
決
法
と

し
て
歯
石
を
除
去
し
て
悪
く
な
っ
て
い
る
歯
を
抜
く
方
法
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
と
は
細
菌
に
よ
っ
て
口
腔
内
で
起
こ
る
炎
症
で
、
大
き
く｢

歯
肉
炎｣

と｢

歯
周
炎｣

に
分
け
ら

れ
ま
す
。
歯
肉
炎
は
歯
茎
の
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
、
歯
周
炎
は
そ
の
炎
症
が

歯
を
支
え
る
骨
に
ま
で
及
ん
で
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

実
は
そ
の
細
菌
が
血
管
に
入
り
内
臓
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
口
腔
ケ
ア
は
結
構
重
要
で
す
。

歯
垢
の
状
態
で
は
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
落
と
せ
ま
す
が
、
歯
石
に
な
っ
て
し
ま
う
と
歯
ブ
ラ
シ
で
は
落

と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
歯
石
除
去(

ス
ケ
ー
リ
ン
グ)

を
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
を
用
い
て
歯
石
を
丁
寧
に
除
去
す
る
こ
と
で
口
腔
内
の
環
境
を
改
善
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
1‥

‥

ま
ず
は
口
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
事
前
に
診
察
を
し
ま
す
。
ま
た
歯
石
除
去
は

麻
酔
を
か
け
て
の
処
置
に
な
り
ま
す
の
で
血
液
検
査
を
行
い(

場
合
に
よ
り
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
も)

全
身
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

※

検
査
結
果
に
よ
り
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
が
行
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
2‥

‥

血
液
検
査
で
問
題
が
な
け
れ
ば
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
の
日
程
を
決
め
処
置
を
行
い
ま
す
。

当
日
の
朝
ご
は
ん(

０
時
以
降)

は
絶
食
で
来
院
頂
き
ま
す
。
流
れ
と
し
て
は
午
前

中
に
来
院
し
て
頂
き
お
昼
に
処
置
を
し
、
午
後
の
お
迎
え
と
な
り
ま
す
。

超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
で
歯
石
を
取
り
、
抜
歯
が
必
要
な
場
合
抜
き
、
最
後
に
歯
を

研
磨(

ポ
リ
ッ
シ
ン
グ)

し
て
終
了
で
す
。

※

当
院
で
は
無
麻
酔
下
の
歯
石
除
去
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ス
テ
ッ
プ
3･･

･･

処
置
後
は
歯
石
が
つ
か
な
い
よ
う
定
期
的
な
歯
磨
き
を
ご
自
宅
で
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ブ
ラ
シ
が
無
理
な
子
で
も
手
に
ガ
ー
ゼ
な
ど
清
潔
な
布
を
巻
き
付
け
て
歯

を
こ
す
る
事
で
歯
垢
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
試
し
て
み
る
の
も
良
い
で
し

ょ
う
。
歯
磨
き
ペ
ー
ス
ト
や
歯
磨
き
ガ
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
は
約
3
～
5
日
で
歯
垢
が
歯
石
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。(

人
の
場
合

は
約
２
５
日)

な
の
で
２
～
３
日
に
１
回
は
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
行
い
歯
石
を
予
防
す
る
事
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の

つ
ぶ
や
き

先日運転免許の更新に行ってき
ました。今はオンラインで事前に
講習を受けることが出来たので
あまり待たずに免許更新できまし
た。案の定証明写真は最悪の仕
上がりになりましたが(笑)

私は６月生まれなのでいっつも
更新時期が梅雨なのです。ジメ
ジメしてせっかく髪の毛も家でセ
ットしていってもうねってしまい残
念な感じになってしまいます。
今度は写真を事前に撮っていっ
て提出しようと心に誓いました！

お
知
ら
せ

2023年も半年が経ち1年の折り返し
地点になりました。今年後半の目標を
立てると良いと、とあるクジを引いた時に
書かれていたので考え中です。目標と
言ってもそんなに大それたことではなく
残り半年の間にやっておきたいことを
まずはリストアップしてみようかと思います。
ただその前に7，8月と言ったら夏休み。５才
の子を持つ親としては｢夏休みは何をしよう｣
と言うのが本音でもあります。

7
月
か
ら
予
約
制
を

解
除
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
7
月
以
降
は

お
電
話
、
受
付
で
の
予

約
は
不
要
に
な
り
ま
す

。
来
院
さ
れ
た
順
番
で

の
診
察
に
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
下
さ
い
。(

心

臓
の
検
査
、
手
術
な
ど

は
お
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い)

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

で
期
間
限
定
で
は
あ
り

ま
し
た
が
予
約
制
で
の

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

先日用事があって一人で吉祥寺に行く機会
があったのですが、折角1時間半もかけて
行くなら美味しいもの食べたいなあという欲に
かられてしまいました。
結果『肉ドレス海鮮丼』という名前からして強す
ぎるものを食しました。お写真を見せられないの
が残念でなりません。もうものすごい、ものすごい
美味しかったんです。盛られた白飯、隠された鮪、
たくあん、敷き詰められた美しい肉。そしてその上
に鎮座するうにといくら。私はうにだめなのでいくら
沢山にしてもらいました。いただきますからごちそう
さままでずっと天才だなと思いながら食べました。
これからも吉祥寺に行くことがあれば私は肉ドレス
海鮮丼を食べることでしょう。皆さんも機会があれば
是非幸せになって下さい。

先日、妹が初めて彼氏を実家に連れてきました。
いろんな国を渡り歩くバックパッカーをやっていて
今は髪型がドレッドヘアーだと言われていたので、
そんな奴と仲良くなれるのか心配でしたが、実際
に会ってみると、とても優しく、気を配れる子で、
これが世界を渡り歩く人間か･･･と思いました。
しかし、初対面一発目の会話が｢お姉さんオタクな
んですよね？｣だった事に驚きを隠せませんでした。
彼氏に家族の紹介をするのは構わないが、妹思い
の優しい姉です。とかもっと他に紹介することあっ
ただろうが！！と一人心の中で叫びました。
父と母とも良い雰囲気で会話ができていたので
安心しましたが、完全に妹の尻に敷かれている感
があったので、そこだけが心配です。笑

世の中、値上げラッシュで辟易しているところ、
ついに恐れていたコーヒーも値上げとなりました。
いつも通勤途中の某コーヒー専門店で豆を買っ
ているのですが、もう限界で値上げしますと言
われてしまいました。元々飲酒も喫煙も習慣は
ないのですが、その代わりコーヒーを毎日3杯
は飲みます。コーヒーは健康に良いと言われて
いますが、やはり飲み過ぎは良くないらしく、
これを機会に減コーヒーしようかと考え中です。

8
月
8
日(

火)

～

8
月
11
日(

金)

は

休
診
日
と
な
り
ま

す
。
お
薬
、
フ
ー
ド

の
在
庫
に
は
十
分

ご
注
意
下
さ
い
。

早
め
の
ご
注
文
を

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
湿
度
が
高
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
体
調
は

大
丈
夫
で
す
か
？
人
間
も
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
・ネ
コ
ち
ゃ
ん
も
熱
中
症
に
は
十
分
気

を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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