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新年度が始まり1~2ヶ月経ちましたが
皆さん体調など崩されていませんか？
私は新年度から子供の幼稚園の送迎の
時間が変わり、4月は生活のリズムが
つかめていませんでした。子供も疲れて
いたと思いますが、どちらかというと親の
私の方が生活に慣れず疲れていたかと
思います。最近はリズムがつかめてきたので
今年度は、この調子で頑張っていきたいと
思います！

皆さんはクレーンゲームはお好きでしょうか。
私は割と好きな方です。ただ技術は追い
ついていません。ＹｏｕＴｕｂｅで上手な人の
テクニックを学んでみてもそれが役立つこと
はありません。センスがない。メルカリで
買った方が早いのでは？ということに
気がつくのも遅いのでいつも相当な
痛手（金銭的）を負います。毎回そうなのに何故
私はクレーンゲームをやってしまうのだろう。
学べよ！と叫ぶ理性を無視してコインを投入する
私は何に突き動かされているのだろう。謎です。
欲しい景品は自分の力で手に入れたいという
オタクのプライドなのかもしれません・・・。
とりあえず師匠が欲しい今日この頃です。

佐藤さんがクレーンゲームの話をしてい
ますが、一方その頃・・・
私はゲーセンのカードゲームにハマって
います。物語を進めると、カードがもらえ
て、そのカードを使ってバトルをする･･･
みたいなやつです。
気が付くと、1時間ぐらいやっていることも
あり、知らぬ間に財布の中の小銭達が全て
いなくなっていることもあります。
私も、何に突き動かされているのだろう･･･
でも、これもオタクのプライドなのかもしれ
ません。
もし、ゲーセンで見かけた時は、プライドを
かけたバトル中なんだな、とソッと見守って
下さい。笑

暖かくなってきたせいか眠気がひどいで
す。でも夜は寝過ぎなほどちゃんと寝て
いるんです!!仕事が休みの日は輪をかけ
て寝てしまいます。この間ＴＶでお肌のゴー
ルデンタイムは都市伝説だと言っていまし
た。午後10時~午前2時の間寝なくても、最
初に眠りについてから現れるノンレム睡眠
の時に質の良い睡眠が取れているかで決
まるらしいです。こんなに寝ているのに肌も
別に絶好調ではないのが悔しいです(笑)もう
少し暑くなってくると寝苦しくて起きてしまう
時期になるので今の内に良い睡眠をたくさん
とっておこうと思います。

先日、自宅の元保護猫が玄関から脱走しました。
脱走したというよりも、ちょっと外に行ってくる体で
スタスタと慣れた調子でお隣さんの庭まで行って
しまいました。ウチの猫とはいえ、外では触ることも
出来ず深追いはやめて、この日の捕獲はあきらめ
ました。翌日、キャットフードと大好物のちゅーるを
入れた捕獲かごを玄関前に置いたところ、数時間
後にあっけなく捕獲できました。室内飼育の猫が
外に出た場合、自宅周辺にいるという通説を改め
て実感した出来事でした。


