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3月、4月は個人的に忙しくなる気がします。
2月に子供のためにおひな様は出したので
3月の最初のイベントである、ひな祭りは無事
に迎えられると思います。ですが、3月は子供
の幼稚園が午前中で終わることが多いので
何かとバタバタしている合間で、天気の良い日
におひな様を片づけつつ、幼稚園から進級する
にあたって教材が配布されるので、その教材に
一つ一つに名前を書いたりと細々とした作業を
しなくてはなりません。色々とやることはあります
が、それも含めて楽しんでいきたいと思います。

最近歯医者に通うようになりました。
お恥ずかしながら歯医者に行ったのが
小学生の時以来で、何もなくても一度みて
貰った方がいいと言われ行ってみたのです
が、案の定歯石が付いてるとのことで
その場でスケーリングしてもらいました。
歯医者さんに歯の間はこんなに隙間が空いて
いていいのですか・・・と問うと「それが正常な
人の歯間です」と言い切られました。衝撃でした。
歯間ブラシの偉大さを知りました。今まで私の
歯間にはブラシが入ってすらいなかったのです。
恐ろしい。あと親知らずが真横になってるらしい。
どういうこと。怖い。歯磨きがんばります。

1月初め頃から、食道に違和感があり、食後
と、夜寝る時の逆流感がひどかった為、病院
に行ったら、恐らく逆流性食道炎だろうとの
診断を受けました。
この歳で、私の胃の噴門ゆるんでるんか～！
と悲しくなりました。笑
今度、人生初の内視鏡検査をやることになり
ました。鼻からスコープを入れるそうです。
めちゃくちゃ怖い、、、！！
どうしよう、検査後、鼻の穴の大きさが2倍ぐら
いに広がったら、、、笑
検査結果、大きな異常がなければいいなぁ。

春ですね！花粉症の季節の到来
です。朝起きてからくしゃみと鼻水
がとまりません＞＜
自分の中の花粉を取り除きたくて
鼻うがいに興味があるのですが、
プールにおぼれた感覚になりそうで
挑戦するのが怖くてできません(笑)
早く花粉の季節が終わってほしいの
ですが、花粉が終わると夏がくるので
そこからも私にとってはキツい季節で
。す早く秋になってほしいです(切実)

昨年末にやってきた新しい保護猫がウチの環境
に慣れてきました。先住猫も元々同じ地域の保護
猫だったのか、猫同士の相性も悪くなく早く馴染ん
だ一因だったと思います。ただ、トイレを複数設置
しても、皆どうしても1つのトイレしか使わなくて、
すぐに汚れてしまいます。トイレは猫の匹数＋1個
が基本と言われていますが、ウチの場合その法則
が当てはまらないようです。仕方ないので、今トイレ
の拡張を検討中で、Amazonで猫砂の定期便を頼
むことにしました。


