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☆西山院長☆
☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

☆明石獣医師☆

診療案内やキャンペーン
のお知らせなど、皆様に
いち早くお届けします！
是非、登録してね♪

尿
は
血
液
か
ら
作
ら
れ
る
と
言
う
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
血
液
が

腎
臓
に
あ
る
糸
球
体
と
い
う
場
所
に
流
れ
込
み
、
老
廃
物
等
が
濾
過
さ
れ

尿
の
元
が
で
き
ま
す
。
そ
の
尿
が
尿
管
を
通
り
、
膀
胱
に
溜
ま
り
、
尿
道
を

通
じ
て
体
外
へ
と
排
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
内
、
膀
胱
か
ら
尿
道
の
出
口
ま
で
に
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
下
部
尿
路
疾
患
と
言
い
ま
す
。

ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

犬
猫
共
に
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、
膀
胱
や
尿
道
に
砂
や
石
の
物
質
が
で
き
る
尿
路
結
石
症
で
す
。

石
が
形
成
さ
れ
る
原
因
は
様
々
で
す
が
、
尿
路
で
の
細
菌
感
染
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

(

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
多
く
含
む
等)

、
飲
水
量
の
低
下(

尿
が
濃
く
な
る)

な
ど･

･
･

犬
種
や
、
体
質
的
に
で
き
や
す
い
子
も
い
ま
す
。

形
成
さ
れ
た
石
の
刺
激
に
よ
り
膀
胱
に
傷
が
付
く
と
、
痛
み
や
残
尿
感
、
血
尿
が
出
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
小
さ
な
石
が
尿
道
に
詰
ま
り
尿
が
全
く
出
な
い
の
が
24
時
間
以
上
続
く
と
尿
毒
症
へ
と

進
行
し
、
命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

猫
で
多
く
見
ら
れ
る
の
が
特
発
性
膀
胱
炎
で
す
。
結
石
や
尿
路
感
染
な
ど
が
見
ら
れ
な
い
原
因
不
明

の
膀
胱
炎
で
す
。
猫
の
下
部
尿
路
疾
患
の
60
％
近
く
を
占
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

は
っ
き
り
し
た
原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
環
境
中
の
ス
ト
レ
ス

が
要
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
法
、
治
療
法
は
あ
る
の
？

結
石
の
種
類
や
大
き
く
な
り
す
ぎ
た
結
石
の
場
合
は
外
科
手
術
に
よ
っ
て
、
除
去
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

膀
胱
内
の
石
が
小
さ
く
、
少
な
い
場
合
や
外
科
手
術
後
の
管
理
は
、
石
が
形
成
さ
れ
に
く
い
よ
う
に

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
調
整
さ
れ
た
療
法
食
を
食
べ
て
管
理
を
し
て
い
き
ま
す
。

肥
満
も
原
因
の
1
つ
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
ぽ
っ
ち
ゃ
り
気
味
の
子
は
適
度
な
運
動
と
食
事
管
理

も
大
事
に
な
り
ま
す
！

新
鮮
な
水
が
い
つ
で
も
飲
め
る
よ
う
に
す
る
、
お
し
っ
こ
を
我
慢
さ
せ
な
い
よ
う
ト
イ
レ
は
い
つ
も

キ
レ
イ
に
し
て
お
く
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
無
く
過
ご
し
や
す
い
環
境
作
り
も
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

看
護
師

 

三
浦

(ストルバイト結石)

(シュウ酸
カルシウム結石)

よく見る結石

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
今
年
は
、
全
国
的
に
梅
雨
入
り
が
早
く
、

長
梅
雨
に
な
る
そ
う
で
す
ね
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
は
高

湿
度
も
苦
手
な
の
で
、
湿
度
管
理
に
も
ご
注
意
下
さ
い
！

ロ
イ
ヤ
ル
カ
ナ
ン

ヒ
ル
ズ
の
缶
詰
を

ご
購
入
頂
い
て
い
る

患
者
様
へ
お
知
ら
せ

現
在
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、全
て
の
缶

詰
類
が
メ
ー
カ
ー
欠
品
の

状
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、欠
品
解
除
の
時
期

は
未
定
で
す
。

安
定
し
た
供
給
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ら
、

改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、缶
詰
類
の

購
入
制
限
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
、一
度
に
購
入
頂

け
る
数
を
５
缶
ま
で
と

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、ご
了
承
下
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

最近、フィットボクシングを始めました。任天堂
switchのゲームなのですが、ダイエットや運動

不足解消にはとてもいいと思います。毎日
ちゃんとやるぞ！！と意気込むと絶対に
続かないので自らのやる気を天に任せて
のんびりやっています。
そんな感じなのでお世辞にもまじめに取り組
んでいるとは言いがたいのですが、たまに
ちょっと痩せた？と言われるのでどうやら
効果は出ているようです。自分には食事制限
は無理だとわかっているので、このまま無理
なくマイペースに続けていこうと思います。

大人になると味覚が変わると言いますが最

 

近それを実感しています。小さい頃好きでは

 

なかった、生姜やらっきょが食べられるように

 

なったり、焼き鳥のねぎまのネギがめちゃく

 

ちゃ美味しく感じたりと好きなもの・食べられ

 

るものが昔に比べてかなり増えました。つい

 

最近だと、卵かけご飯です。お店で出てきた

 

のが美味しくて、家でも食べるようになりまし

 

た。ホットサンドメーカーで焼き卵かけご飯に

 

するのにハマってます。ただ、どうしてもパク

 

チーだけは好きになれません。

前から欲しかった多肉植物を見つけて
ついに買ってしまいました。その名も
「黒法師」!!!多肉植物を知ってからいつ
かは育ててみたいと思っていた1つでし

たが良い感じの物に出会ってしまった
ので家に連れて帰りました♪まだ鉢が
ないので探しています!黒法師自体が黒

くてかっこいい系な多肉なのでシックな
鉢に移し替えたいのですが中々良いも
のに出会えません＞＜冬～春にかけて
成長する多肉なので夏に枯らさないよう
頑張ります☆

もうすぐ3才になる子供が歌や踊りが

好きで、大好きなアンパンマンの曲が
流れると大興奮しています。先日、ピア
ノに興味を持っていたのでアンパンマン
の曲を弾いてあげたら想像以上に大興奮
していました。親バカな私も調子に乗って
たくさん弾いてあげました。実は私、結構
ピアノが弾けるんです(笑）。私自身、3才
からピアノを始めて高校2年生まで音楽の

道に進もうと思っていました。ピアノを辞めて
から20年くらい触ってもいなかったのですが
意外と弾ける物ですね(笑）。これからは、

子供のために色々な曲を弾いてあげたいと
思います。

私は、ゲームセンターのクレーンゲームが
大好きなのですが、へたくそ過ぎて、毎回
○千円近くのお札を失います。
先日もフィギュアＧＥＴの為に心を燃やして
挑みましたが、金だけ燃えて散りました。
近くで見ていた優しいスタッフのお兄さん
が哀れに思ったのか、めちゃくちゃ取り方
のアドバイスをしてくれて、それでも取れず
最終的には、次で絶対取れるやん！って
所にフィギュアを置いてくれました。笑
無事にＧＥＴすることができましたが、気付
くと財布が空になってるクレーンゲーム怖い。

スマホを買い換える時期になったので、古い
スマホのデータをパソコンにバックアップを
取って、携帯ショップに出向きました。新しい
スマホを購入して、この後バックアップデータを

 

パソコンから移行しなきゃと思っていたら、店

 

員さんに、新旧２台のスマホを並べれば
そのままデータが移りますよと言われ、ビック

 

リしました。もちろん、本人確認の認証をしな
ければなりませんが、パソコンを使わずとも

 

あっけなくデータ移行が出来ました。苦労して

 

パソコンにバックアップを取ったのは何だった

 

んだろう。
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