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診療案内やキャンペーン
のお知らせなど、皆様に
いち早くお届けします！
是非、登録してね♪

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
☆
春
の
予
防
シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
で
す
！

7
月
末
ま
で
に
予
防
薬
を
ま
と
め
て
購
入
す
る
と
割
引
が
効
き
ま
す

 

の
で
、ま
だ
お
済
で
は
な
い
方
は
お
早
め
に
。

甲
状
腺
機
能
低
下
症

甲
状
腺
機
能
低
下
症

休
診
日
の

 

お
知
ら
せ

５
月
３
.４
.５
日

 

は
祝
日
の
為
、
３

 

連
休
と
な
り
ま
す
。

 

お
薬
や
フ
ー
ド
の

 

在
庫
管
理
は
充
分

 

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

原
因

症
状

治
療

看
護
師

 

鳴
澤

詳
し
い
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
甲
状
腺
が
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
︒

甲
状
腺
が
壊
さ
れ
る
と
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
︒

⽝
で
多
く
み
ら
れ
︑
中
⾼
齢
で
の
発
症
が
多
い
で
す
︒
症
状
が
ゆ
っ
く
り
進
⾏
す
る
こ
と
か
ら
気
付
き

に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

代
表
的
な
症
状
は
︑
元
気
が
な
く
寝
て
ば
か
り
い
る
・
⾷
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
体

重
が
増
え
る
・
体
の
⽑
が
抜
け
る
な
ど
で
す
︒

胴
体
の
⽑
が
抜
け
る
こ
と
が
多
く
︑
痒
み
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
地
肌
が
⿊
く
な
る
﹃
⾊
素
沈
着
﹄

が
み
ら
れ
た
り
︑
被
⽑
が
脂
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
尻
尾
の
⽑
が
抜
け
て

し
ま
っ
て
ネ
ズ
ミ
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
に
な
る
﹃
ラ
ッ
ト
テ
ー
ル
﹄
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒

ま
た
︑
元
気
が
な
く
て
⽪
膚
が
た
る
ん
で
く
る
た
め
︑
し
ば
し
ば
悲
し
そ
う
な
表
情
に
⾒
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
︒

検
査

･

⾎
液
検
査
←
⾼
脂
⾎
症
・
軽
度
の
貧
⾎
が
み
ら
れ
る

･

ホ
ル
モ
ン
検
査
︵
外
部
の
検
査
セ
ン
タ
ー
で
確
認
︶
←
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
の
値
を
確
認

不
⾜
し
て
い
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
︑
⽣
涯
に
わ
た
る
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
製
剤
の
投
薬
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒
適
切
な
投
薬
を
続
け
れ
ば
︑
予
後
は
良
好
な
こ
と
が
多

い
で
す
︒

○
お
願
い
○

当
院
の
駐
車
場

 

は
３
台
の
み
と
数

 

に
限
り
が
ご
ざ
い

 

ま
す
。お
車
で
ご

 

来
院
の
際
は
ご

 

注
意
く
だ
さ
い
。

※
近
隣
施
設
へ
の

 

無
断
駐
車
は
ご

 

遠
慮
く
だ
さ
い
。

この前仕事から帰っているときに大き
な鳥が車のフロントガラスすれすれを
ゆっくり飛んでいき木に留まりました。
あまり車通りのない道だったので減速
しつつ見てみるとフクロウでした。フ
クロウって普通に野生にいるんですね！
しばらく見あってしまいました。
｢不苦労｣や｢福来郎｣という語呂合わせ
の当て字があるみたいなので、何か良
いことが起きてくれないかなと思って
ます☆ちなみにその道ではたぬきもよ
く見ます♪

我が家には生後４ヶ月になるセキセイインコ
がいます。雛の段階で迎えて、性格も穏やか
で、甘えんぼだったのですが、ここ最近性格
が豹変し、狂暴に！
標的は人の指と、愛犬の肉球･･･
なぜだ！と思い調べてみると、インコは生後
半年ぐらいに第一反抗期があるんだとか。笑
なんだか人と同じようで笑ってしまった。
指は痛いですが、反抗期だと思うとかわいい
もんですね。この段階での触れ合い方によって
今後の性格が決まるようなので、めげずに触れ
合ってやろうと思います。

整理整頓は好きですか？私は好きでも
嫌いでもありません。寧ろどちらかと
いうとだらしない部類の人間なのです
が、スイッチが入るとある日突然一気
にやり出すタイプです。一点集中型です。
ポジティブ。整理整頓は嫌いだけど
汚かった場所が見違えるように綺麗に
なるのが好きなのかなと最近自己分析し
ました。普段からやりたくない言い訳
ではありません。でもどうせコロナで
どこにも行けないので、整理整頓への
目覚めには丁度良いかもしれませんね。
身の回り小綺麗に生きたいと思います。

この間、血液検査をしたらコレス

 

テロール値が少し高めでした。と

 

いうか毎回少し高めです。(^o^)

 

卵を毎日食べているからでしょう

 

か？食事には気を付けている方で

 

すが毎回少し高いのできっと何か

 

がダメなんだと思います。コレス

 

テロール値を下げるには、運動も

 

大切らしいので次回、検査近くに

 

なったら運動も頑張ろうと思いま

 

す。

先日、家の庭の草木の手入れをしました。
芝刈りをするのに、車1台分くらいの面積

しかない芝に芝刈り機を買うのも気が引
けたので、芝刈り鋏をネットで購入しま
した。同じような考えの方が、ネットの
レビューで1時間以上使用したら手に血豆

ができましたと書いていて、大袈裟だな
と思っていましたが実際に使用してみたら
血豆になるまでは頑張りませんでしたが
手に水ぶくれができました。オシャレに
ガーデニングをしているように見えたかも
しれませんが、実際はカナリ過酷な芝刈
りでした(笑）。

つい先日、とある製薬メーカー主催の

 

セミナーがありました。新型コロナの

 

対応上、遠隔でのセミナーでしたが、

 

大きなトラブルも無く無事終了しまし

 

た。もう一年以上コロナ禍での生活を

 

しているので、こういったリモートで

 

の講演や会議が当たり前で、主催者の

 

担当者さんも随分慣れているようでし

 

た。これも世の中の当たり前、ニュー

 

ノーマルの一つだなぁと改めて実感し

 

ました。
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