
ク
レ
ッ
セ
新
聞

ク
レ
ッ
セ
新
聞

発行

 

クレッセ動物病院
〒263-0001千葉市

稲毛区長沼原町794-1-1

℡

 

043-286-8796

http://cresse-ah.com

２０２０年

 

１０月発行

Ｎｏ．１３３

☆西山院長☆☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

☆明石獣医師☆

診療案内やキャンペーン
のお知らせなど、皆様に
いち早くお届けします！
是非、登録してね♪

肝
臓
の
す
ぐ
側
に
は
胆
嚢
と
い
う
袋
状
の
組
織
が
あ
り
、
そ
の
中
に
胆
汁
と
い
う
消
化
液
を
蓄
え
て

い
ま
す
。
通
常
、
胆
汁
は
水
分
が
豊
富
で
、
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
胆
嚢
が
収
縮
し
、
溜
ま
っ
た

胆
汁
が
放
出
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
な
ん
ら
か
の
原
因
に
よ
り
、
胆
汁
が
ゼ
リ
ー
状
に
な
る
こ
と
で

分
泌
障
害
を
起
こ
し
、
胆
嚢
が
パ
ン
パ
ン
に
な
り
破
裂
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
病
気
で
す
。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
気
候
も
秋
ら
し
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
ね
。
今
月
か
ら
フ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

始
ま
り
ま
す
！
是
非
、
ご
利
用
下
さ
い
♪

何
が
原
因
で
な
る
の
？

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
分
か
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
胆
嚢
内
で
の
粘
液
の
産
生
が
過
剰
に
な
る
、

ホ
ル
モ
ン
の
異
常(

甲
状
腺
機
能
低
下
症
や
ク
ッ
シ
ン
グ
症
候
群
な
ど)
、
遺
伝
的
に
脂
質
の
代
謝
異
常

の
起
こ
り
や
す
い
犬
種(

ミ
ニ
チ
ュ
ア
シ
ュ
ナ
ウ
ザ
ー
や
シ
ェ
ル
テ
ィ
ー
な
ど)
、
加
齢
に
よ
る
胆
嚢
の

運
動
性
の
低
下
な
ど
が
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

初
期
の
段
階
で
は
、
ほ
と
ん
ど
症
状
を
示
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
胆
嚢
内
の
粘
液
が
限
界
の
量
に
な
る

と
、
胆
嚢
炎
や
肝
炎
、
膵
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
嘔
吐
や
下
痢
、
食
欲
不
振
、
黄
疸
の
症
状
が
見
ら

れ
ま
す
。

最
悪
の
場
合
、
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
た
胆
嚢
が
破
裂
し
、
溜
ま
っ
て
い
た
粘
液
が
お
腹
の
中
で
飛
散
す
る

こ
と
で
、
腹
膜
炎
を
起
こ
し
、
命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
あ
る
の
？

胆
汁
の
流
れ
を
良
く
す
る
た
め
の
利
胆
剤
を
使
用
す
る
内
科
療
法
と
、
胆
嚢
そ
の
も
の
を
全
摘
出
す
る

外
科
療
法
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
重
症
化
し
て
か
ら
の
外
科
手
術
は
リ
ス
ク
が
高
く
、
手
術
中
も
し

く
は
手
術
後
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
食
事
、
体
重
の
管
理
も
大
事
で
す
。

高
カ
ロ
リ
ー
、
脂
肪
分
の
多
い
食
事
の
撮
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
行
え
る
よ
う
、
定
期
的
な
健
診
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
☆

看
護
師

 

三
浦

フードポイント
２倍キャンペーン
実施中！！！
是非、ご利用下さい。

新
商
品
のご

紹
介

全
て
の
猫
ち
ゃ
ん
が
大

好
き
で
あ
ろ
う
、
あ
の

チ
ャ
オ
ち
ゅ
～
る
か
ら

腎
臓
に
配
慮
さ
れ
た

低
リ
ン
・
低
ナ
ト

リ
ウ
ム
に
作
ら
れ
た

商
品
が

近
日
発
売
！

高
齢
の
猫
ち
ゃ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美

や
、
腎
臓
病
な
ど
の
持

病
に
よ
る
食
欲
低
下
時

な
ど
に
お
使
い
頂
け
ま

す
♪

(

お
や
つ
と
し
て
与
え
る

場
合
は
与
え
す
ぎ
注
意

で
す･･･

！
ち
ゅ
～
る
の

美
味
し
さ
を
知
る
と
、

ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を
食
べ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。)

発
売
日
が
決
ま
り
次
第
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
♪

YouTubeのTHE FIRST TAKE というチャン

ネルをご存じでしょうか。様々なアーティスト
がリテイクなしの一発録りで歌った動画が
見られるのですが、本当に一回でこのクオ
リティなのか？？と疑いたくなる程どの動画
も最高です。全く知らないアーティストの
作品でも思わず聴き入ってしまいます。
ピアノアレンジなのでいつもCDで聴いて

いるのとは違った雰囲気も楽しめます。
最近の有名な曲ですと、鬼滅の主題歌の
『紅蓮華』や加藤ミリヤなど有名アーティスト
も多数参加してますので、歌が好きな方は
是非聴いてみてください！

毎年感じることではありますが、夏が
過ぎると1年があっという間に終わって

しまうような気がします。夏の猛暑を乗
り越えると台風がきて、その時期が終わ
る頃には気温もグッと下がり、気づけば
世間はハロウィン。ハロウィンが終わると
次はクリスマス。そして年末の大掃除。
そして大晦日。年々1年のスピードが加速
しているような気がします。2020年も残り
3ヶ月。充実して過ごせるよう何か新しい

ことに挑戦してみようかと思います。

気温が下がって肌寒くなり、冷え性の私

 

にとってはだんだん辛い時期になってき

 

ました。
真冬はヒートテックにウルトラライトダウン、

 

レッグウォーマーを装備して仕事をしてい

 

るのですが、一度体が冷えてしまうと

 

中々あったまりません。
冷え性を改善するにはどうしたら良いの

 

でしょうか。生姜をたくさん食べればいい

 

のでしょうか。
冷え性改善したよ～という方がいましたら
ぜひ改善方法を教えて下さい。

私の家の前に大きな公園があり、愛犬の
お散歩コースになっているのですが、そこ
でまるまるとしたノラ猫ちゃんが数匹生活
しています。
いつも公園に行くと姿が見えないのですが、
大きな声で

 

｢ニャンちゃ～～～ん！！！｣と

呼ぶと、ニャ～～～！！と言いながら、どこ
からともなく現れます。
その瞬間があまりにも激カワ過ぎて･･･推し
に貢ぐオタクのように、いつも猫達にちゅ～る
を貢いでいます。笑
最近の私の癒しの時間です(*^ω^*)

最近『藤井風』さんというミュージシャンが気
になります!!安室ちゃんが引退して以降あま

りハマる音楽がないまま昔の歌ばかり聴いて
いたのですが、Youtubeで安室ちゃんの曲を

カバーしている動画を見つけて、普段あまり
カバーは聴かないのですが動画を観てみると
めちゃめちゃ上手いうえに自らピアノも弾いて
カバーしていて一気に世界観に引き込まれま
した!!!声がイイ!!その人は色々な歌手の歌をカ

バーしていて結局２時間くらい観てしまいまし
た。調べると自分の曲もリリースしているとこが
わかりやっと次にハマれる人が見つかったか
もしれません(笑)

昨年のこの時期には台風が2個も千葉

にやってきて大きな被害が出てしまい
ましたが、今年は台風の発生すら少な
いみたいで、今のところ上陸する気配
はありません。
地球規模の気候変動が騒がれている
ので、油断禁物ですが、とにかく去年
の台風には何かと生活が不便になっ
たので、このまま台風が来ないことを
願うばかりです。
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