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☆西山院長☆☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

☆明石獣医師☆

診療案内やキャンペーン
のお知らせなど、皆様に
いち早くお届けします！
是非、登録してね♪
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今月のクレッセ新聞、つぶやきの背景を
おはぎにしてみました。きな粉や粒あん
こしあんなどみんな種類が違うんです。
（明石先生は胡麻おはぎの予定でしたが
見えづらいので少し変えました）その中で
藤川さんの濃い緑のおはぎ、最初何おはぎ
か分からなかったので調べてみたら青のりの
おはぎらしく、主に関西の方で食べられてる
みたいです。おはぎも地方によって色々ある
んですね。おはぎの知識が深まりました。

映画を観に行きたいのですが、この状況
なので友達を誘うこともできず困っています。
一人で行けよ、というだけの話なのですが、
私が今1番観たい映画がドラえもんなので、

一人はちょっと恥ずかしいのです。家族連れ
や子供達に混じって一人でドラえもんを楽し
む度胸が私にはありません。かといって親
を誘ってドラえもんというわけにもいかず・・・
おそらく喜んでついてきてくれるとは思うの
ですが、自粛の意味も込めて大人しくDVDの

レンタル待ちます。

大好きなバンドBUMP OF CHICKENの

ボーカル藤原基央氏がご結婚されました。
４人組バンドで初の既婚者となります。
メンバー４人本当に仲が良くて、いつまでも
少年のように感じていたので、発表を聞い
てビックリしました・・・！！
毎日、藤君を拝めるなんて奥さんがうらや
ましい・・・<(_ _)>
少し、寂しさもありますが、とてもおめでたい
事なので、宇宙一幸せになってほしいです。

我が家の犬が亡くなって2年が経ちました。

個人的な意見ですが、猫を飼うことよりも、
犬を飼うことの方がハードルが少し高いような
気がします。犬は家でのルールや、しつけ、
散歩、…など初めは色々教えなくてはいけま

せん。犬を飼っていた時は、それが生活の一部
で日課でもあり、日々楽しく過ごしていましたが、
いざ飼うとなると、1からのスタートなので重い

腰がなかなかあがりません。いつか必ず子供が
飼いたいと言うと思うので、その時が運命の出

 

会いなのかもしれません。それまでは、猫が4匹

 

いるので猫ちゃんライフを楽しみたいと思います

 

(笑)。

最近筋膜リリースが凄い気になってま
す。前にＴＶでテニスボールで出来ると
言っていたので早速テニスボール買っ
て自己流でやり始めたのですが、凄く痛
いです。筋膜の萎縮･癒着を引き剥がし
たり離したりすることで正常な状態に戻
すと体がこりずらくなるらしいです。ウエ
スト痩せやヒップアップにも効果的♪ウ
エスト細くしてお尻が上がるなんて!!!!!!
頑張って続けます☆でもお家でフィット
ネス的な事が今まで長く続いたことがあ
りません(>_<)せめて１ヶ月くらいは続け
たいです!

最近、街角でウーバーイーツの自転車
をよく見かけるようになりました。まだ、
配達に慣れてなくて、フラフラしている
人も時々見受けられるくらいなので、
余程人員が不足しているのでしょう。
実際に頼んでみようかと思っている
のですが、配達に慣れてない人に
当たって、食事が崩れていてトラブル
になるのも嫌ですが、それ以前に自
宅が配達エリア外でした。
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