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ノ
ミ
・
マ
ダ
ニ
予
防
は
お
済
み
で
す
か
？

先

 

月

 

か
ら

 

、
フ
ィ
ラ
リ
ア
予

 

防

 

薬

 

の
投

 

薬

 

が
開

 

始

 

と
な

 

り

 

、
フ
ィ
ラ
リ
ア
対

 

策

は
バ
ッ
チ
リ
！
と
い
う
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っし
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
で
同
時
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、
ノ
ミ
・マ
ダ
ニ
予
防
で
す
！

今
月
は
、
そ
ん
な
彼
ら
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

ノ
ミ
って
ど
ん
な
虫
？

・体

 

長

 

１

 

～

 

３

 

㎜

 

程

 

度

 

の

 

平

 

た

 

い

 

寄

 

生

 

虫

 

で

 

、

 

犬

 

や

 

猫

 

の

 

血

 

液

 

を

 

吸

 

って

 

生

 

活

 

し

 

て

 

い

 

ま

 

す

 

。

・イ
ヌ
ノ
ミ
、
ネ
コ
ノ
ミ
が
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
主
に
ネ
コ
ノ
ミ
が
寄
生
し
ま
す
。

・驚

 

く

 

ほ

 

ど

 

の

 

跳

 

躍

 

力

 

を

 

持

 

ち

 

、

 

体

 

長

 

の

 

約

 

60
倍
の
距
離
、
約
１
０
０
倍
も
の
高
さ
を
飛
び
ま
す
。

ノ
ミ
が
寄
生
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

・ノ

 

ミ

 

ア

 

レ

 

ル

 

ギ

 

ー

 

性

 

皮

 

膚

 

炎

 

・・・ア

 

レ

 

ル

 

ギ

 

ー

 

に

 

よ

 

る

 

激

 

し

 

い

 

痒

 

み

 

、

 

湿

 

疹

 

、

 

脱

 

毛

 

な

 

ど

 

。

・瓜

 

実

 

条

 

虫

 

(

サ
ナ
ダ
ム
シ)

・・・ノ

 

ミ

 

が

 

媒

 

介

 

す

 

る

 

条

 

虫

 

症

 

で

 

、

 

下

 

痢

 

や

 

嘔

 

吐

 

な

 

ど

 

が

 

起

 

こ

 

り

 

ま

 

す

 

。

・貧

 

血

 

・・・大

 

量

 

に

 

感

 

染

 

さ

 

れ

 

て

 

い

 

る

 

と

 

起

 

こ

 

る

 

こ

 

と

 

が

 

あ

 

り

 

ま

 

す

 

。

マ
ダ
ニ
って

 

ど
ん

 

な

 

虫

 

？

・体

 

長

 

３

 

～

 

４

 

㎜

 

程

 

度

 

の

 

寄

 

生

 

虫

 

で

 

す

 

が

 

、

 

犬

 

や

 

猫

 

か

 

ら

 

吸

 

血

 

し

 

た

 

後

 

の

 

体

 

重

 

は

 

１

 

０

 

０

 

倍

 

以

 

上

 

に

な
る
も
の
も
い
ま
す
。

・唾

 

液

 

に

 

含

 

ま

 

れ

 

る

 

酵

 

素

 

で

 

皮

 

膚

 

を

 

溶

 

か

 

し

 

な

 

が

 

ら

 

、

 

鋏

 

角

 

(

き
ょ
う
か
く)

と
い
わ
れ
る
針
状
の
構
造

物
で
皮
膚
を
切
開
し
、
口
下
片(

こ
う
か
へ
ん)

と
い
わ
れ
る
突
起
物
を
差
し
込
み
吸
血
し
ま
す
。

マ
ダ
ニ
が
寄

 

生

 

す

 

る

 

と
ど
う

 

な

 

る

 

の
？

・ア

 

レ

 

ル

 

ギ

 

ー

 

性

 

皮

 

膚

 

炎

 

・・・マ

 

ダ

 

ニ
の

 

唾

 

液

 

が

 

ア

 

レ

 

ル

 

ゲ

 

ン

 

と

 

な

 

り

 

、

 

強

 

い

 

痒

 

み

 

を

 

引

 

き

 

起

 

こ

 

し

 

ま

 

す

 

。

・バ

 

ベ
シ

 

ア

 

症

 

・ラ

 

イ

 

ム

 

病

 

・・・ど

 

ち

 

ら

 

も

 

マ

 

ダ

 

ニ
が

 

媒

 

介

 

し

 

て

 

感

 

染

 

し

 

ま

 

す

 

。

恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
ノ
ミ
や
マ
ダ
ニ
は
人
に
も
寄
生
し
ま
す
！
！

少
し
前
に
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
マ
ダ
ニ
が
人
に
寄
生
す
る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ(

重
症
熱
性
血
小
板

減
少
症)

を

 

引

 

き

 

起

 

こ

 

し

 

、

 

最

 

悪

 

の

 

場

 

合

 

命

 

に

 

関

 

わ

 

る

 

こ

 

と

 

も

 

・・・！

こ
れ
ら
の
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
ノ
ミ
・マ
ダ
ニ
の
予
防
は
大
事
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ン
コ
、
ニ
ャ
ン
コ
に
ノ
ミ
・マ
ダ
ニ
が
寄
生
し
て
い
る
の
を
発
見
し
た
場
合
は
、
自
宅
で
無
理
に
取

ら
ず
に
、
そ

 

の
ま

 

ま

 

動

 

物

 

病

 

院

 

へ
ご
来

 

院

 

下

 

さ

 

い
。

看
護
師

 

三
浦

春
の
予
防

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
月
末
ま
で
！

お
早
め
に
！

お
し
っこ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

り
、
Ｐ
Ｈ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

シ
リ
ー
ズ
の
フ
ー
ド
を
食
べ

て
い
る
７
歳
以
上
の
ワ
ン

ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
へ
。

シ
ニ
ア
期
に
入
った
け
ど
、

お
し
っこ
ト
ラ
ブ
ル
で
フ
ー

ド
が
な
か
な
か
変
更
で
き

な
い
と
お
悩
み
の
オ
ー
ナ
ー

様
へ
。

高
齢
の
子
で
も
安
心
し
て

オ
ス
ス
メ
で
き
る
尿
石
対

応
の
フ
ー
ド
が
出
ま
し
た
。

ユ
リ

 

ナ

 

リ

 

ー

 

Ｓ

 

/

Ｏ

エ
イ

 

ジ
ン
グ
７

サ
ン
プ
ル
も
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
声
か
け
下
さ
い
♪

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
ジ
メ
ッ
と
イ
ヤ
～
な
梅
雨
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
は
暑
さ
に
も
弱
い
で
す
が
、
湿
度
も
苦
手
で
す
。

し
っ
か
り
湿
度
対
策
を
し
、
快
適
な
６
月
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

先月、大好きなミスチルのライブに行って
きました(*^∀^*)
ライブ自体は言うまでもなく素晴らしかった
のですが、演出で飛んでくる銀色のテープ
をGETすることが出来なかったため、終演

後、テープを譲ってくれそうな方に声をかけ
無事譲って頂いたのですが、自分が声をか
けた方が、なんと女優のいとうまい子さん
ご夫婦でした！向こうもビックリされたと思う
けれど、こちらもビックリしました！
とても優しくて、素敵なご夫婦でしたよ～♪

人生初、親知らず抜歯しました。上の歯を
抜いたのですが、斜めに生えてるせいか、
抜きづらいらしく金槌みたいな物でガンガン
打たれグリグリされました(笑)自分から見え

ない所で何かをされるって怖いですね。麻
酔がきれてからもそこまで痛みは出なかっ
たのに顔が腫れました＞＜その後,痣になっ

て今は落ち着いてます！あと３本生えてま
す。もう１本は抜くことが決まっているのです
が、あとの２本はどうしようと悩んでます。

先日、久々に車を運転したのですが、
目の前の高齢者ドライバーがすいーっと
逆車線に突っ込んでいって目が点に
なってしまいました。幸い対向車の方が
止まってクラクションを鳴らしたので惨事
には至りませんでしたが、一歩間違えば
正面衝突・・・と思うと恐怖しかありません
でした・・・。他人事と思わず標識をしっか
り見て、安全運転を心がけようと思いま
す。車怖～～～～～！！

この間、ふとキムチを作ってみたくなったので、

 

作ってみました(^o^)
まず、白菜を塩につけてシオシオにします。
キムチの元となるヤンニョム？をニラとか大根

 

などを唐辛子と混ぜて作るのですが、この時

 

に韓国産の唐辛子じゃないとすごく辛くなって

 

しまいます。私は妥協して中国産で作ったら咳

 

き込む辛さになってしまいました。ヤンニョムが

 

出来たら後は、白菜にヤンニョムを塗って５日

 

漬けて完成です。
ちゃんと韓国産ので作ったら美味しく出来まし

 

た。

ついに眼鏡を遠近両用に新調しました。元々近視のため
普段眼鏡をかけているのですが、近くのものがだんだん
見づらくなってきました。これが老眼ってやつだなと薄々
気付いていたのですが、まだまだ大丈夫だと自分を
だましてきました。あのCMでお馴染みのハズキルーペ
も使っているのですが、普段持ち歩くのも不便で遂に
遠近両用メガネを購入したわけです。昔はいかにも遠近
両用と分かる境目があるレンズでしたが、現在は境目が
ほぼ無く違和感が無いようになってます。今ではもう手放
せなくなってしまいました。
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