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☆西山院長☆
☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

看
護
師

鳴
澤

膵
炎

膵
炎
は
膵
臓
の
炎
症
に
よ
り
消
化
器
症
状
や
腹
痛
な
ど
が
認
め
ら
れ
る
病
気
で
す
︒

突
然
症
状
が
現
れ
る
急
性
膵
炎
は
⽐
較
的
⽝
に
多
く
︑
軽
度
な
も
の
か
ら
重
症
化
す
る
も
の
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
︒
重
症
化
し
た
動
物
で
は
︑
多
臓
器
不
全
に
陥
る
こ
と
や
⻩
疸
や
出
⾎
が
⽌
ま
り
に
く
い
出
⾎
傾

向
な
ど
に
よ
り
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
為
︑
⼊
院
に
よ
る
集
中
的
な
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒
ま
た
︑

持
続
し
た
炎
症
に
よ
り
慢
性
膵
炎
に
陥
る
動
物
も
い
ま
す
︒

︻
急
性
膵
炎
︼
突
然
発
症
す
る
急
性
の
膵
臓
の
炎
症

︻
慢
性
膵
炎
︼
進
⾏
性
に
膵
臓
の
機
能
が
失
わ
れ
る
持
続
性
の
軽
度
な
膵
臓
の
炎
症

原
因
原
因

•

肥
満

•

⾷
事

•

体
質

•

⾼
脂
⾎
症

•

ス
ト
レ
ス

 

な
ど

消
化
管
内
で
消
化
液
と
し
て
働
く
膵
液
が
︑
誤
っ
て
膵
臓
内
で
活
性
化
す
る
こ
と
で
⾃
分
の
膵
臓
を
消

化
し
て
し
ま
い
︑
炎
症
や
壊
死
を
引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
猫
の
慢
性
膵
炎
で
は
肝
臓
や

消
化
管
に
も
同
時
に
慢
性
の
炎
症
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
︑
膵
臓
︑
肝
臓
︑
消
化
管
に
お
け
る

炎
症
と
の
関
連
性
が
⽰
唆
さ
れ
て
い
ま
す
︒

嘔
吐
・
⾷
欲
不
振
・
激
し
い
腹
痛
・
下
痢
・
脱
⽔

 

な
ど

腹
痛
の
た
め
体
を
丸
め
た
り
︑
伏
せ
の
状
態
で
お
尻
だ
け
上
げ
る
姿
勢
︵
祈
り
の
ポ
ー
ズ
︶
を

取
っ
た
り
し
ま
す
︒

重
症
の
場
合
で
は
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
︑
死
に
⾄
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

⾎
液
検
査
や
超
⾳
波
検
査

輸
液
療
法

点
滴
を
実
施
し
全
⾝
と
膵
臓
の
循
環
を
改
善
さ
せ
ま
す
︒

⾷
事
管
理

低
脂
肪
・
⾼
タ
ン
パ
ク
の
消
化
性
の
良
い
⾷
餌
に
し
ま
す
︒

薬
物
治
療

抗
⽣
物
質
・
制
吐
剤
・
蛋
⽩
分
解
酵
素
阻
害
薬

等

祈りのポーズ

急
性
膵
炎
は
⽝
で
は
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
様
々
な
原
因
で
発
症
し
ま
す
が
少
し
で
も

防
ぐ
た
め
に
︑
⾼
脂
肪
⾷
は
与
え
ず
︑
肥
満
に
な
ら
な
い
よ
う
に
⾷
事
管
理
が
⼤
切
で
す
︒

み
な
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
☆
フ
ィ
ラ
リ
ア
検
査
は
お
済
み
で
す
か
︖
今
⽉
か
ら

フ
ィ
ラ
リ
ア
の
予
防
期
間
が
始
ま
り
ま
す
︕
検
査
が
お
済
み
で
は
な
い
⽅
は
お

早
め
に
♪

先日、クレッセ元看護師の原田さんと
上野動物園にシャンシャンを見に行って
来ました(*^u^*)
シャンシャンが生まれてから結構経ちま
すが、平日にも関わらず、パンダの列が
５０分待ちとかで、パンダ人気恐るべし
でした！！
初シャンシャンでしたが、背中を向けており
残念ながらお顔は拝見できず・・・。
動物園を堪能した後も上野を散策し、食べ
たり飲んだりの1日でした♫♪

そして、相変わらず原田さんは面白かったです。

歳
を過

ぎ
た
ら

定
期
的
な
健
診

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

一
般
的
に
７
～
８
歳
ぐ

ら
い
か
ら
シ
ニ
ア
期
と

呼
ば
れ
る
年
齢
に
な
り

ま
す
。

若
い
頃
、
健
康
面
で
何

の
心
配
も
な
か
っ
た
子

で
も
、
７
歳
を
過
ぎ
た

辺
り
か
ら
、
病
気
が
見

つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と

も･･
･

！

人
と
同
じ
で
、
ど
ん
な

病
気
で
も
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

ま
ず
オ
ス
ス
メ
し
た
い

の
が
血
液
検
査
で
す
！

貧
血
の
有
無
や
、
内
臓

機
能
の
状
態
な
ど
が
確

認
で
き
ま
す
。

ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
エ
コ
ー

検
査
な
ど
も
可
能
で
す
。

健
診
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、
是
非
ご
相
談

下
さ
い
。

フィラリア
検査の時に
やるのが
オススメよ。

最近ジムに通い始めました。まともに運動
するのが高校生以来というのもあり、運動が
嫌いなわけではないので意気揚々と通って
いるのですが、早速足を痛めました（笑）万年
運動不足がいきなり全力で走ったらそりゃ
怪我しますよね。己のダサさに苦笑いしか
出てきません。わはは。自分の力量に合った
適切な運動を心がけるようにします。
噂によればストレッチが大変大事という
ことなので、めげずに頑張りたいと思います！
今年中に１０ｋｇ痩せたい。

先月、いちご狩りに行ってきました！
前に行った時は、すごく美味しくて感動し

 

たので、今回もシーズンではないものの

 

美味しいだろうとすごい期待して行って、

 

食べたのですが、無味でした。
びっくりするほど無味でした。
練乳をつけないと甘さも何もなく、入場料

 

を払ってただ練乳を食べに行った感じに

 

なってしまいました…ｶﾅｼｲ

皆さん、いちご狩りでも時期は重要です。

奥歯が痛くて何十年かぶりに歯医者に行
きました。レントゲンを撮ったら親知らずが
あたっていて炎症を起こしていると…薬で

ごまかすかいっそ抜いてしまうしかないと
なり、抜くことにしましたが、なんと変な生え
方をしてるらしく予約を取って後日抜くこと
になりました。しかも四本全部生えているの
でもう全部抜いてほしいです；；とりあえず
痛い歯だけ抜きますが、神経に当たると顔
が麻痺すると聞いて今から恐怖です；；
無事抜けるといいのですが‥＞＜

そろそろゴキブリが出てくる時期になりました。
我が家ではブラックキャップという小さな容器に
駆除剤が入った設置タイプを台所を中心に数か
所仕掛けてゴキブリの駆除をしています。しかし、
その駆除剤の容器が猫の興味をそそるのか、
夜中にコロコロと転がしてしまい、全然関係の
ない場所に集めてしまうため、結局また容器を
元の場所に置きなおしています。毎年この様な
事を繰り返していて、猫は人の仕事を増やす事
が仕事だと我が家では言ってます。

http://pancos-sozai.com/1%e7%95%aa%e5%8f%b7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555910638/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0xODcwNQ--/RS=%5EADBZQkKT95.6IwWOqnlpTZrsll.SSU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHlJbUFmREY5UENHaklCX2dEWUo5VzdlUHYxbVhZczV4YnVib0M1UDJydUJSTDl2MVVORTk3NnFGMUdRBHADNXJPbzViQ0VJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc1WGpnNnJqZzd3LQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

	スライド番号 1

