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お
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視
神
経
が
傷
害
さ
れ
て
見
え
に
く
く
な
り
、
最
終
的
に
眼
が
見
え
な

く
な
る
病
気
で
す
。
眼
の
中
の
圧
力(

眼
圧)
が
高
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
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病
気
そ
の
も
の
は
慢
性
の
進
行
性
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で
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と
っ
て
要
注
意
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ひ
と
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暑い日が続き

 

ますね！
熱中症には
ご注意にゃ！

＊
原
因
＊

前
房
と
い
わ
れ
る
空
間
に
存
在
す
る
液
体(

前
房
水)

の
流
れ

が
悪
く
な
り
、
排
泄
が
う
ま
く
行
か
な
く
な
り
ま
す
。
流
れ
が

悪
く
な
る
の
は
排
泄
路
で
あ
る
隈
角
が
、
年
齢
や
ほ
か
の
病
気

で
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
犬
で
は

プ
ー
ド
ル
、
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
、
シ
ー
ズ
ー
、
柴
犬
な
ど
緑
内
障
に

な
り
や
す
い
犬
種
が
存
在
し
ま
す
。
ま
た
年
齢
と
と
も
に
隅
角

が
変
化
す
る
た
め
、
中
年
齢
以
上
に
発
生
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

原
発
性
の
場
合
、
両
方
の
眼
が
緑
内
障
に
な
る
こ
と
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

先日、化粧水を買いに行った際に、ついでに
顔の肌診断をしてもらいました。
前回やってもらった時は、肌の奥にメラニンが
結構ありますね～。と言われて、今回は、通常
５０％はあった方がいい顔の水分量が１６％しか
ないですと言われました。

 

・・・・砂漠やん。
年齢と共に水分量は減ってくると言われている
のに、２０代後半で１６％って・・・。
将来が不安になり、最近化粧水、乳液の後に
顔面パックをするようになりました。
お願いだ…増えてくれ私の水分…。

先月、友人とディズニーシーのミラコスタに
宿泊しました。やっぱりディズニーのホテル
はすごい・・・。どこもかしこも綺麗だし可愛い
しご飯は美味しいしで本当に最高でした。
社会人になってから1番贅沢な思いをした気

がします。しかし、悲しいこともありました。
それは、この齢で二日連続ディズニーはもう
正直きついと気づかされたことです。十代の
頃ならもう少しフレッシュに騒げたことでしょう
・・・残念です。まあ、体力の限界を感じて
ファストパスを譲った子達がとても嬉しそうだ
ったのでよかったかなと思います（笑）

＊
症
状
＊

眼
圧
が
上
が
る
こ
と
に
よ
り
、
充
血
、
角
膜
白
濁
、
痛
み
な
ど
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
結
膜
の
充
血

に
よ
り
結
膜
炎
な
ど
の
病
気
と
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
。
ま
た
、
高
眼
圧
に
よ
り
視
神
経
が
障
害

さ
れ
、
視
覚
低
下
や
盲
目
が
起
こ
り
ま
す
が
、
片
眼
だ
け
の
発
症
で
は
視
覚
障
害
に
気
づ
く
こ
と

が
少
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
慢
性
的
に
高
眼
圧
が
続
け
ば
眼
球
の
拡
大(

牛
眼)

や
水
晶
体
の
脱

臼
、
露

 

出

 

性

 

角

 

膜

 

炎

 

(

乾
燥
に
よ
る
角
膜
の
炎
症)

等
が
み
ら
れ
ま
す
。

＊
治
療
＊

眼
圧
を
正
常
範
囲
内
に
下
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
視
神
経
へ
の
障
害(

視
力
低
下)

を
防
ぎ
ま
す
。
ま

た
高
眼
圧
に
よ
る
痛
み
や
眼
球
の
変
化
を
減
ら
し
ま
す
。
こ
の
た
め
内
科
治
療(

主
に
点
眼
薬)

に
よ
り
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
病
気
が
進
行
す
る
と
薬
が
効
か
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
為

手
術
で
た
ま
っ
た
前
房
水
を
排
出
し
た
り
、
房
水
を
つ
く
っ
て
い
る
部
分
を
壊
す
手
術
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
上
記
の
手
術
を
行
っ
て
も
、
病
気
が
進
む
と
さ
ら
に
眼
圧
が
高
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
そ
の
ま
ま
進
行
し
て
失
明
し
た
場
合
に
は
眼
球
を
摘
出
す
る
、
ま
た
は
義
眼
手
術
を

行
う
な
ど
に
よ
り
痛
み
か
ら
の
解
放
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
好
発
犬
種
の
眼
の
異
常

で
は
、
眼
圧
測
定
は
必
須
で
す
。
治
療
は
一
生
涯
に
わ
た
っ
て
必
要
に
な
る
事
が
多
い
、
ま
た
両
眼

に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
病
気
に
な
っ
て
い
な
い
眼
に
も
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。
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藤
川

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
☆
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
な
ど
崩
し
て

は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
日
中
は
日
差
し
の
照
り
返
し
や
、
地
面
が
熱

く
な
っ
て
ま
す
の
で
、
お
散
歩
な
ど
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

暑い季節になりましたね～四季の中で
夏が1番苦手です。なぜなら、虫が活動

的になる季節だからです。私は電車で
通勤しているのですが、駅に着いて扉
が開くとどこからともなくはいってくるん
ですよ…いろいろな虫が…。せっかく座

って帰れると思ってもやつらが近くに来
ると怖くて席を離れるしかなくなります；；
なんで大人になるとこんなにも虫が苦
手になってしまうのでしょうか！？

先月、訳あって我が家に子猫が来ました。
推定6ヶ月齢の白黒の男の子。名前は

『ジャック』にしました。我が家の最年少は
５月に１才になった末っ子長男の海(かい)君
でした。海君は、まだまだ、やんちゃで、
いたずらが大好き。海君が落ち着くまで猫を
飼うつもりはありませんでした。が、しかし、
ジャックを家に迎え入れてみると海君は
すっかりいいお兄ちゃんになり、我が家の
ルールを一生懸命教えています。海君、いい
子分ができてよかったね。これで我が家の猫
は４匹。随分賑やかになったなぁ。

先月１２日は愛犬茶太の４歳のお誕生日

 

でした。せっかくのお誕生日なのでケー

 

キを買ってお祝いをしたかったのですが、

 

茶太はアトピーでフード以外のものは控

 

えているので、ケーキでのお祝いは泣く

 

泣く断念しました。その代わりに、新しい

 

おもちゃを買ってあげたのですが、おも

 

ちゃの入った袋を見せた瞬間、何かを察

 

したのかすごい嬉しそうに足踏みしてまし

 

た。あげた後もしばらく楽しそうに遊んで

 

いたので良かったです。４歳になって更に

 

可愛さが増した茶太でした。

今更ですが、ちょっと前に話題になっていた
「シン・ゴジラ」のDVDを観ました。ゴジラの
CGや特撮による都市の破壊シーンは

圧感ものです。更にゴジラの活動
に対する政府の危機管理体制の方
がもっと現実味があり、いまの政情
のゴタゴタと重なって、色々な意味で
興味深い映画でした。全くテイストが
違うと思いますが、「君の名は」も、
観ていないので、DVDでみてみたい

と思います
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