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☆明石獣医師☆ ☆西山院長☆☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆
☆三浦看護師☆

今
月
の

今
月
のつ

ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

休
診
日
の

休
診
日
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

55
月月
33
日
（水
）

日
（水
）

～～
55
日
（金
）

日
（金
）

は
休
診
⽇
と
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し
ま
す
が

ご
了
承
下
さ
い
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
ペ
ッ

ト
ホ
テ
ル
が
⼤
変
混
み
合
い
ま

す
。

ご
予
約
が
埋
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

そ
れ
以
上
の
お
預
か
り
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

お
預
か
り
を
ご
検
討
の
⽅
は
、

お
早
め
の
ご
予
約
を
お
す
す
め

致
し
ま
す
。

尚
、
休
診
⽇
の
お
預
か
り
、
お

迎
え
は
出
来
か
ね
ま
す
の
で

ご
了
承
下
さ
い
。

ご
注
意

ご
注
意

☆鳴澤看護師☆

Ｎ
Ｅ
Ｗ

ス
タ
ッ
フ
紹
介

今
⽉
か
ら
新
し
い
看
護
師
さ
ん

が
増
え
ま
す
！

ク
レ
ッ
セ
が
ま
た
賑
や
か
に
な

り
ま
す
よ
ー
！

鳴
澤
つ
ぐ
み

ナ
ル
サ
ワ

◎
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
（犬
糸
状
虫
症
）に
つ
い
て
◎

◎
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
（犬
糸
状
虫
症
）に
つ
い
て
◎

フ
ィ
ラ
リ
ア
症
と
は
吸
血
を
す
る
蚊
が
犬
糸
状
虫
の
寄
生
し
て
い
る
犬
や
そ
の
他
の
動
物
の
血
液
を
吸

血
し
た
際
に
ミ
ク
ロ
フ
ィ
ラ
リ
ア
と
呼
ば
れ
る
フ
ィ
ラ
リ
ア
の
幼
虫
を
一
緒
に
吸
引
し
、
幼
虫
は
蚊
の
体

内
で
脱
皮
を
繰
り
返
し
た
後
、
そ
の
蚊
が
未
感
染
の
犬
の
血
液
を
吸
血
す
る
際
に
犬
の
体
内
に
入
り
ま

す
。
ミ
ク
ロ
フ
ィ
ラ
リ
ア
は
そ
の
後
も
脱
皮
を
繰
り
返
し
感
染
後
約
半
年
ほ
ど
で
性
成
熟
し
、
ミ
ク
ロ
フ
ィ

ラ
リ
ア
を
産
み
出
し
ま
す
。
こ
う
し
て
た
く
さ
ん
の
犬
に
感
染
を
繰
り
返
し
な
が
ら
仲
間
を
増
や
し
て
い

く
の
で
す
。
蚊
に
よ
る
媒
介
が
唯
一
の
感
染
経
路
で
、
犬
か
ら
犬
へ
直
接
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

犬
の
体
内
で
成
長
し
、
そ
う
め
ん
の
よ
う
に
な
っ
た
フ
ィ
ラ
リ
ア
が
心
臓
の
右
心
室
や
肺
動
脈
、
心
臓
近
く

の
大
動
脈
な
ど
に
血
液
の
流
れ
に
よ
っ
て
侵
入
、
寄
生
を
す
る
こ
と
で
血
液
の
流
れ
を
阻
害
し
、
心
臓
の

動
き
を
著
し
く
弱
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

感
染
し
た
ら
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

感
染
初
期
は
ほ
と
ん
ど
無
症
状
か
、
運
動
す
る
と
咳
が
で
ま
す
。
長
期
に
わ
た
る
と
重
度
に
な
る
に
つ
れ

て
症
状
が
酷
く
な
り
ま
す
。
咳
、
息
切
れ
や
、
運
動
を
嫌
が
っ
た
り
、
更

 

に

 

は

 

失
神
や
腹
水
が
溜
ま
っ
た

り
、
呼
吸
困
難
、
黄
疸
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
放
置
す
る
と
腎
臓
や
肝
臓
に
も
被
害
を
及
ぼ
し

ま
す
。
治
療
法
は
薬
で
駆
除
を
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
手
術
で
心
臓
か
ら
フ
ィ
ラ
リ
ア
を
取
り
出
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
、
い
ず
れ
に
し
て
も
危
険
や
負
担
が
伴
い
ま
す
の
で
そ
う
な
る
前
に
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
ィ
ラ
リ
ア
症
の
予
防
法
は
？

フ
ィ
ラ
リ
ア
は
月
に
一
回
の
薬
を
飲
ま
せ
る
事
で
予
防
出
来
ま
す
。
蚊
が
発
生
す
る
時
期
の
一
ヶ
月
後
か

ら
蚊
が
居
な
く
な
っ
た
月
の
翌
月
ま
で
飲
ま
せ
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
時
期
の
投
薬
か
と
い
う
と
、
フ
ィ
ラ
リ
ア

の
薬
は
移
行
幼
虫
と
い
う
大
き
く
な
っ
た
幼
虫
を
駆
虫
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
感
染
自
体

を
予
防
す
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
な

 

の

 

で

 

蚊

 

が

 

フ
ィ
ラ

 

リ

 

ア

 

の

 

感

 

染

 

能

 

力

 

を

 

も

 

ち

 

始

 

め

 

て
一

 

ヶ
月

 

ほ

 

ど

し
た
頃
か
ら
飲
み
始
め
ま
す
。
移
行
幼
虫
は
５
０
～
７
０
日
で
脱
皮
し
て
大
き
く
な
り
ま
す
、
大
き
く
な

る
と
薬
が
効
き
に
く
く
な
る
た
め
一
ヶ
月
後
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
の
投
薬
に
な
る
の
で
す
。
ま
た
、
蚊
が

居
な
く
な
っ
た
時
点
で
投
薬
を
や
め
て
し
ま
う
と
、
そ
の
数
日
前
に
感
染
し
た
犬
の
血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺

さ
れ
た
場
合
、
無
防
備
な
状
態
と
な
り
、
翌
年
に
成
長
し
た
フ
ィ
ラ
リ
ア
が
心
臓
な
ど
に
寄
生
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

※
お
薬
を
飲
む
前
に
は
必
ず
血
液
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
、
な
ぜ
な
ら
フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
は
犬
の
体
内
に

フ
ィ
ラ
リ
ア
が
居
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
予
防
す
る
こ
と
が
基
本
だ
か
ら
で
す
。
も
し
感
染
し
て
い

た
場
合
、
最
悪
死
亡
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
薬
に
よ
っ
て
死
ん
だ
ミ
ク
ロ
フ
ィ
ラ
リ
ア

の
死
骸
が
肺
や
心
臓
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
は
正
し
い
知
識
を
持

っ
て
予
防
す
れ
ば
防
げ
る
病
気
で
す
。
毎
月
一
回
薬
を
飲
む
だ
け
で
愛
犬
は
元
気
で
い
ら
れ
る
の
で
す
。

大
切
な
命
を
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

看
護
師

 

藤
川

４
月
か
ら
働
く
こ
と
に
な
り

 

ま
し
た
、
鳴
澤
で
す
。
未
熟

 

者
で
す
が
、
皆
様
の
お
力
に

 

な
れ
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
家
で
ト
イ

 

プ
ー
ド
ル
を
１
匹
飼
っ
て
い

ま
す
。
今
年
で
４
歳
に
な
り

 

ま
す
が
、
体
重
は
１
．
７
キ
ロ

 

と
、
小
さ
い
で
す
。
た
ま
に
病

 

院
近
く
を
散
歩
し
ま
す
の
で

 

散
歩
中
で
も
、
気
軽
に
声
を

 

掛
け
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で

 

す
。

卒業旅行で２泊３日北海道に行って

 

来ました。念願の旭山動物園に行く

 

ことができ,ペンギンやシロクマなどを

 

間近でみることが出来ました。やっぱ

 

り動物はかわいいです！ほかにも、

 

小樽や札幌を観光し、美味しい物を

 

たくさん食べて夜遅くまで友人達とワ

 

イワイしてきました。良い思い出がで

 

きました！

皆
様
こ
ん
に
ち
は
☆
す
っ
か
り
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
春
は
新
た
な
一

 

歩
を
踏
み
出
す
季
節
で
す
が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

ク
レ
ッ
セ
で
は
春
の
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
♪

我が家のゴールデンレトリバーが今月16才になり

 

ました。健康診断を超高齢の今は3ヶ月に1回して

 

います。7才で心臓病を発見した時は頑張っても１

 

０才くらいが、この子の寿命かなぁと覚悟をし、同

 

じ命なら苦しい思いをさせないように、しっかり治

 

療しようと心に誓いました。・・・、はい、誓ったんで

 

す、あの時は・・・。あれから9年。治療は継続中で

 

すが、元気も食欲もあり、本人は毎日楽しそうに

 

遊んでいて、死にそうな気配は全くありません(笑）。

 

良い意味で誓いが破られた気持ちです(笑）。と、

 

いうわけで、皆さん、健康診断は大切なので、是

 

非受けましょう。

最近、気付くとソファーで寝ていて
いつの間にか朝になっています。
少しだけ暖かくなり、ちゃんと布団
に入らなくても寒くないからなの
か、お風呂に入ると気が抜けるの
か、自分の部屋に行かずに、リビ
ングのソファーで寝てしまうのです。
あっという間に次の日になってい
て悲しいです＞＜
気を引き締めなければと思います!

最近、といいますかここ数年、冬に
なって乾燥してくると右手の甲の一部
が皮膚病？なのかすごく痒くなります。
掻きすぎると悪化するのは分かって
いるのですが我慢できず掻きむしる
日々・・・。アレルギーもないし皮膚も
強い方だと思っていたのでなんだか
悲しいです（笑）生活習慣も関係する
そうなので、早寝早起き、規則正しい
生活を心がけようと思います。

昨年までクレッセで働いていた看護師の
原田さんと、先月、ライブ遠征の為に、泊
まりで名古屋に行って来ました＼(^o^)／
名古屋には有名な食べ物が多く、手羽先、
味噌煮込みうどん、ひつまぶしなど。
ひつまぶしがとにかくおいしく、ほっぺた
落ちまくりでした！！！
夜は、夜中の３時まで語り合い、なんだか
学生時代の修学旅行みたいで楽しかった
です♪
これから４月、５月、６月と連続でライブが
続くので、楽しみで仕方ない。

先日、受付のパソコンが突然遅くなり、

 

調子が悪くなってしまいました。6年以

 

上使っているから仕方ないかなと思い

 

つつ、色々調べたら某有名セキュリティ

 

ソフトが暴走しているのが原因でした。

 

そのソフトを削除して、再度新しいのを

 

インストールしたら調子が良くなりました。

 

古いパソコンで調子悪くなり買い換えを

 

考えている方は、一度セキュリティソフト

 

を見なおしてみてはいかがでしょう。
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