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☆明石獣医師☆ ☆西山院長☆

☆藤川看護師☆ ☆三浦看護師☆

今
月
のつ

ぶ
や
き

毎
年
、
春
か
ら
始
ま
る
三
大
予
防
の
１
つ
で
あ
る
狂
犬
病
予
防
接
種
！

日
本
で
は
、
生
後
91
日
以
降
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
年
に
１
回
接
種
す
る
事

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

狂
犬
病
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
な
の
？

感
染
す
る
と
、
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
唾
液
中
に

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
感
染
動
物
に
咬
ま
れ
、
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
こ
と
に

よ
り
、
感
染
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
病
気
は
人
獣
共
通
感
染
症
で
あ
り
、
人
を
含
め
た
全
て
の
ほ
乳
類
が
感
染

し
ま
す
。

発
症
す
る
と
治
療
法
は
な
く
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
死
に
至
る
大
変
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

症
状
は
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
前
駆
期
】
発
熱
や
食
欲
不
振
。
・
何
か
に
怯
え
て
暗
い
場
所
に
隠
れ
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、
行
動
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
狂
騒
期
】
過
剰
に
興
奮
し
、
吠
え
て
攻
撃
的
に
な
る
。
表
情
も
凶
暴
な
様
相
に
な
る
。

嚥
下
が
困
難
に
な
る
。
水
を
飲
も
う
と
す
る
と
喉
に
激
し
い
痛
み
が
出
る

た
め
、
水
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
恐
水
症
と
呼

ば
れ
た
り
も
し
ま
す
。

【
麻
痺
期
】
全
身
に
麻
痺
や
痙
攣
が
起
こ
り
ま
す
。
意
識
障
害
、
呼
吸
不
全
を
起
こ
し
、

死
に
至
り
ま
す
。

今
現
在
、
日
本
で
の
狂
犬
病
の
発
生
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
や
物
、
海
外

か
ら
の
輸
入
動
物
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
海
外
か
ら
日
本
に
出
入
り
し
て
い
ま
す
。

１
０
０
％
日
本
で
の
発
生
が
な
い
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
万
が
一
の
た
め
に
備
え
て
、

狂
犬
病
の
予
防
接
種
は
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
！

ま
た
、
海
外
に
旅
行
に
行
っ
た
際
は
、
む
や
み
に
野
生
の
動
物
を
触
ら
な
い
こ
と
も
感
染

予
防
と
し
て
大
切
で
す
。

今
月
か
ら
、
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防
接
種
の
登
録
が
開
始
と
な
り
ま
す
！

忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
！

 

看
護
師

 

三
浦

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
気
温
も
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
り
、
昼
間
は

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
♪
同
時
に
、
花
粉
症
の
辛
い
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。
。
花
粉
症
対
策
ば
っ
ち
り
で
お
出
か
け
下
さ
い
！

☆佐藤看護師☆

今
月
か
ら
フ
ィ
ラ
リ
ア
と

ノ
ミ
ダ
ニ
予
防
の
季
節
が

始
ま
り
ま
す
。

愛
す
る
家
族
を
恐
ろ
し
い

フ
ィ
ラ
リ
ア
症
か
ら
守
る

た
め
、
油
断
せ
ず
に
予
防

を
お
願
い
致
し
ま
す
！

当
院
で
フ
ィ
ラ
リ
ア
検
査

を
受
け
た
患
者
様
は
予
防

薬
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
薬

･

1
錠
～

 

15
％
引
き

･

5
錠
～

 

20
％
引
き

･

10
錠
～

 

25
％
引
き

ノ
ミ
ダ
ニ
予
防
薬

･

5
本
～

 

10
％
引
き

･

10
本
～

 

20
％
引
き

ま
と
め
買
い
が
お
得
に
な

り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利

用
下
さ
い
。

狂
犬
病
の
予
防
接
種
も

お
忘
れ
な
く
！

☆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
☆

３
月
18
日(

土
）
～

6
月
30
日(

金)

詳
し
く
は
受
付
ま
で

ど
う
ぞ
！

ノ
ミ
ダ
ニ
・
フ
ィ
ラ
リ
ア

予
防
薬
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

最近、我が家の庭に三毛猫が遊びにやってきます。
誠に勝手ながら、その三毛猫を『ミケ子ちゃん』と呼んでいます。
ミケ子ちゃんは我が家の末っ子長男『海(かい)君』のことが、

どうやらお気に入りのようです。窓ガラス越しに、よくお話をしています。
が、しかし、海君は末っ子長男。上には２人のお姉ちゃん達がいます。
そのお姉ちゃん達は、ミケ子ちゃんのことが大嫌い。ミケ子ちゃんの
声が聞こえるなり、姿を見るなり、家の中から威嚇し｢シャーッ！｣と
いって追い払ってしまいます。ミケ子ちゃんは近所で飼われている子なので
食べ物などは与えていませんが、それでも遊びに来るということは、余程
海君のことが好きなのかな･･･?海君も隅に置けないなぁと思う、ついこの頃。
猫にも『相性』というものがあるのですね(笑)。

最近、というかずっとなのですが、愛犬小町が
可愛くて仕方がありません。抱っこして～と
寄ってくるくせに、いざ抱っこしようとすると
逃げるのです。遊んで～とおもちゃを持って
くるので遊ぼうとするとふい、とそっぽを向くのです。
そんな感じなので無視していると、手にぐりぐりと
おもちゃを擦りつけてきたり、iPhoneに頭突き

したりしてきます。飼い主も驚きの天の邪鬼です。
あと撫でる手を止めると、止めるな！と偉そうにも
前足でぺんぺんしてきます。それが見たくてつい
手を止めてしまうのです。あ～可愛い～～～という
わけで、ただのうちの子自慢でした・・・(笑）

最近、インテリア雑貨を見るのが好き
です。特にアンティークな感じがかわ
いく、1人で自宅の改造計画を考えて
います＼(^o^)／♪先日、吉祥寺の方

にお店巡りに行ったのですが、かわいい
お店やカフェがたくさんあって、住みたく
なりました

 

次は目黒、代官山、高円寺
あたりに行きたいです。
ここのお店お勧めだよ！という場所が
あれば教えて下さい♪

私は八街市から出勤しているのですが、八
街には落花生の他にこの時期になると風
物詩となることがあります。その名も「やち
ぼこり」!!（注：八街の土埃のことです。）

ココは砂漠かと思うほど、視界は真っ茶色
になり、少しでも外に出ようものなら、その
日のお風呂は茶色い泡が立ちます。泣
頭、鼻の穴、耳の穴、部屋の中、ありとあ
らゆる所が砂まみれに・・。私は八街を結構
気にいっているのですが、やちぼこりだけは
何年住んでも慣れません（＞＜）皆様も八街
市をこの時期に通る時は、お気をつけ下さい!

忘れずにね！

周りに花粉症を発症している人が目立つようになり
ました。かつて私も花粉症を持っていて、この季節
は憂鬱でした。今は発症しなくて済んでいますが、
元々アレルギー体質なのでいつ発症してもおか
しくない状態です。アレルギーは免疫異常が引き
起こすとされていて、その原因の一つに、腸内
細菌のバランスが崩れることから起こると言われ
ています。腸内細菌のバランスを整えるのにヨー
グルトや納豆などの発酵食品が良いとされ、私も
意識的にとるようにしたら、ゆっくりですが症状が良く
なりました。食事もバランスなんですね。
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