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食欲の秋・・・
ご飯の食べ過ぎ
には注意かび・・・

最近お昼ご飯に、コンビニで売っている
サラダチキンなるものを食べています。
低カロリーで流行のダイエット食品らしく
味も何種類かあってとても美味しいです。
ちなみに私のお気に入りはミニストップの
ハーブサラダチキンです。スープなんかと
一緒に食べると、低カロリーでもなかなか
の満足感なんです！自分の好きな味の
サラダチキンとスープを自由に組み合わ
せられるので飽きも来ないのです！すごい！
まだダイエットの成果は特に出てませんが(笑）

小
町
小
町

先月、ミスチルのライブに行って来ました！
今回のツアーは会場が狭いため、チケットの
倍率が高く、申し込む度に何度も落選してた
ので、当選の文字を見た時は、雄叫びを上げ
て喜びました！！
久しぶりの桜井さんは、相変わらずステージ上を
走り回り、歌声と笑顔が最高でした
ライブってほんと元気と勇気と幸せをくれます･･。
すでにいろんなアーティストが来年のツアー開催
を発表しているので、今から楽しみすぎて、
心臓が痛いです。笑

最近地元の最寄りの駅が新しくなる
みたいで改装中です。借りている駐車
場から駅まで踏切を越えて遠回りしな
ければならず、朝は一分一秒時間と
にらめっこをしながら出勤しています。
新しい改札が駐車場側にも出来るので、
もう踏切を越えなくてもいいと思うと、
早く完成して欲しいです!!しかし、完成は
まだまだ先みたい…デス（＞＜）

10月は暑い日もありましたが、11月に入り

すっかり秋の気候になりましたね。秋と言えば
『芸術』の秋、『食欲』の秋、『スポーツ』の秋・・・
など色々あると思いますが、みなさんは今年は
何の秋ですか？

 

私は『読書』の秋です。
今読んでいる本は、夏目漱石の『吾輩は猫である』
です。読もうと思ったきっかけは、小学生の時、読書
感想文を書いたという記憶だけはあるのですが、
本の内容を全く覚えていなかったからです。猫の目線
から人間社会を描写しており、我が家の猫も、実は
私たちの話を聞いているのかも？なんて考える秋の
夜長を過ごしております（笑）。

世間をまだ騒がせているポケモンGOですが、

私もすっかりはまってしまいました。ポケモン
なんてピカチュウ位しか知りませんでしたが、
今や色々な種類のポケモンを覚えました。
それに、外に出てポケモンを捕獲するので、
犬の散歩や外出が増えて、よく運動をする
ようになりました。随分と生活のスタイルが
変わりました。ポケモンGOが絡んだ事故の

報道ばかりが目立ちますが、それ以上に良
い面もあるので人気があるのだと思います。
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