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熱
中
症

熱
中
症

熱
中
症
と
は
、
体
内
に
溜
ま
っ
た
熱
を
外
界
に
逃
が
す
こ
と
が
出
来
ず
、
全
身
の
機
能
が
不
全
に

熱
中
症
と
は
、
体
内
に
溜
ま
っ
た
熱
を
外
界
に
逃
が
す
こ
と
が
出
来
ず
、
全
身
の
機
能
が
不
全
に

陥
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。
蒸
し
暑
い
室
内
や
車
内
で
の
留
守
番
、
暑
さ
の
厳
し
い
中
で
の
散
歩
や

陥
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。
蒸
し
暑
い
室
内
や
車
内
で
の
留
守
番
、
暑
さ
の
厳
し
い
中
で
の
散
歩
や

激
し
い
運
動
、
室
外
飼
育
、
肥
満
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
汗
腺
が
肉
球
の
み

激
し
い
運
動
、
室
外
飼
育
、
肥
満
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
汗
腺
が
肉
球
の
み

に
存
在
し
、
人
間
の
よ
う
に
発
汗
に
よ
っ
て
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
人
間
が
少
し

に
存
在
し
、
人
間
の
よ
う
に
発
汗
に
よ
っ
て
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
人
間
が
少
し

暑
い
と
感
じ
る
程
度
で
も
か
な
り
の
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り

暑
い
と
感
じ
る
程
度
で
も
か
な
り
の
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
『『こ
れ
く
ら
い
な
ら
平
気

こ
れ
く
ら
い
な
ら
平
気

だ
ろ
う

だ
ろ
う
』』と
い
っ
た

と
い
っ
た
人
間
の
感
覚
基
準
に
よ
る
判
断
は
と
て
も
危
険

人
間
の
感
覚
基
準
に
よ
る
判
断
は
と
て
も
危
険
な
の
で
す
。
ま
た
、

な
の
で
す
。
ま
た
、
湿
度
の
高
さ

湿
度
の
高
さ

に
も
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

に
も
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
最
悪
の
場
合
死
に
至
る

最
悪
の
場
合
死
に
至
る
こ
と
も
。

こ
と
も
。

応
急
処
置

応
急
処
置

直
ち
に
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、

直
ち
に
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
冷
水
（

冷
水
（
1515
℃℃
く
ら
い
の
水
道
水
で
良
い
）

く
ら
い
の
水
道
水
で
良
い
）
を
か
け
て
体
温
を
下
げ

を
か
け
て
体
温
を
下
げ

 

て
下
さ
い
。
こ
の
時
、

て
下
さ
い
。
こ
の
時
、
急
激
な
冷
却
は
し
な
い
で
下
さ
い

急
激
な
冷
却
は
し
な
い
で
下
さ
い
。
意

 

識

 

が

 

あ

 

る

 

よ

 

う

 

で

 

あ

 

れ

 

ば

。
意

 

識

 

が

 

あ

 

る

 

よ

 

う

 

で

 

あ

 

れ

 

ば

 

水
を
与
え

水
を
与
え

 

て
下
さ
い

て
下
さ
い
。
状
態
に
よ
っ
て
は
冷
却
以
外
の
処
置
も
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

。
状
態
に
よ
っ
て
は
冷
却
以
外
の
処
置
も
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
病

で
き
る
だ
け
早
く
病

 

院
へ
連
絡

院
へ
連
絡
し
、
移
動
中
は
可
能
な
限
り
保
冷
剤
や
氷
嚢
な
ど
で

し
、
移
動
中
は
可
能
な
限
り
保
冷
剤
や
氷
嚢
な
ど
で
首
や
内
股
、
脇
の
下
を
冷
や
し
て

首
や
内
股
、
脇
の
下
を
冷
や
し
て
下下

 

さ
い
。
（

さ
い
。
（
低
温
火
傷
に
注
意

低
温
火
傷
に
注
意
）
一

 

般

 

的

 

に

 

は

 

熱

 

中

 

症

 

が

 

発

 

症

 

し

 

て

 

か

 

ら

）
一

 

般

 

的

 

に

 

は

 

熱

 

中

 

症

 

が

 

発

 

症

 

し

 

て

 

か

 

ら

 

3030
～～
6060
分
以
内

分
以
内
に
適
切
な
処

に
適
切
な
処

 

置
を
行
え
ば
予
後
は
良
好
と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
を
超
え
、
体
温
が

置
を
行
え
ば
予
後
は
良
好
と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
を
超
え
、
体
温
が
4141
℃℃
ま
で
上
昇

ま
で
上
昇
しし
血
便
血
便
な
ど
な
ど

 

の
重
篤
な
症
状
が
現
れ
て
し
ま
う
と
、
完
全
な
回
復
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
飼
い
主
様
の
機
転

の
重
篤
な
症
状
が
現
れ
て
し
ま
う
と
、
完
全
な
回
復
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
飼
い
主
様
の
機
転

 

と
行
動
力
が
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
運
命
を
左
右
す
る
の
で
す
。

と
行
動
力
が
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
運
命
を
左
右
す
る
の
で
す
。

予
防
方
法

予
防
方
法

動
物
を
置
い
て
外
出
す
る
際
は

動
物
を
置
い
て
外
出
す
る
際
は
冷
房
な
ど
で
し
っ
か
り
室
温
の
調
節

冷
房
な
ど
で
し
っ
か
り
室
温
の
調
節
を
し
て
、
密
閉
さ
れ
た
狭
い

を
し
て
、
密
閉
さ
れ
た
狭
い

 

空
間
で
は
留
守
番
さ
せ
な
い
で
下
さ
い
。
室
外
飼
育
は
な
る
べ
く
控
え
、

空
間
で
は
留
守
番
さ
せ
な
い
で
下
さ
い
。
室
外
飼
育
は
な
る
べ
く
控
え
、
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い

直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い

 

よ
う
に
工
夫
を
。
飲
み
水
を
切
ら
さ
ず

よ
う
に
工
夫
を
。
飲
み
水
を
切
ら
さ
ず
い
つ
で
も
十
分
に
水
分
補
給
で
き
る
状
態

い
つ
で
も
十
分
に
水
分
補
給
で
き
る
状
態
に
し
て
お
き
ま

に
し
て
お
き
ま

 

し
ょ
う
。
車
内
で
は
温
度
や
湿
度
に
十
分
注
意
し
て
、
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
駐
車
し
て
下
さ
い
。

し
ょ
う
。
車
内
で
は
温
度
や
湿
度
に
十
分
注
意
し
て
、
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
駐
車
し
て
下
さ
い
。

 

お
散
歩
は
涼
し
い
時
間
帯

お
散
歩
は
涼
し
い
時
間
帯
に
行
い
、

に
行
い
、
短
時
間

短
時
間
に
と
ど
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
真
夏
の
日
中
の
ア

に
と
ど
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
真
夏
の
日
中
の
ア

 

ス
フ
ァ
ル
ト
は
と
て
も
高
温
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
肉
球
の
火
傷
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ス
フ
ァ
ル
ト
は
と
て
も
高
温
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
肉
球
の
火
傷
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

熱
中
症
は
と
て
も
恐
ろ
し
い
疾
患
で
す
が
、
飼
い
主
様
の
適
切
な
管
理
に
よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で

熱
中
症
は
と
て
も
恐
ろ
し
い
疾
患
で
す
が
、
飼
い
主
様
の
適
切
な
管
理
に
よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で

 

き
ま
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
快
適
な
夏
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
し
っ
か
り
熱
中
症
予
防
を
行
い
ま
し
ょ

き
ま
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
快
適
な
夏
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
し
っ
か
り
熱
中
症
予
防
を
行
い
ま
し
ょ

 

う
！
う
！

看
護
師

看
護
師

 

佐
藤
佐
藤

88
月月
1515
日日((

月
）～

月
）～
1717
日
（
水
）

日
（
水
）

９
月
９
月
1010
日
（土
）

日
（土
）

は
休
診
日
と
な
っ
て

は
休
診
日
と
な
っ
て
おお

り
ま
す
。

り
ま
す
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け

致
し
ま
す
が
、
宜
し
く

致
し
ま
す
が
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

お
願
い
致
し
ま
す
。

看
護
師
原
田

か
ら
お
知
ら
せ

私
事
で
す
が
、
こ
の
度
９
月

15
日
を
も
ち
ま
し
て
、
ク
レ

ッ
セ
を

 

退

 

社

 

す

 

る

 

こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
９
月
に
入
籍
を

し
て
、
千
葉
を
離
れ
ま
す
。

働
き
始
め
て
、
７
年
半
。

ク
レ
ッ
セ
動
物
病
院
に
は
、

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
素
敵
な
職
場
と
素

敵
な
オ
ー
ナ
ー
様
に
出
会
え

た
こ
と
は
一
生
の
財
産
と
な

り
ま
し
た
☆
い
つ
も
笑
顔
で

話
し
か
け
て
下
さ
っ
た
り
、

色
々
な
相
談
を
し
て
下
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
と
離
れ
る
の
は
と
て
も

寂
し
い
で
す
。

私
は
実
家
も
離
れ
、
千
葉
も

離
れ
る
の
で
、
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
。
そ
ん
な
時
は

ク
レ
ッ
セ
の
事
を
思
い
出
し

前
向
き
に
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
♪
み
な
さ
ま
の
お
顔
は

1
人
1
人
覚
え
て
ま
す
の
で

ど
こ
か
で
見
か
け
た
ら
、
声
を

か
け
て
下
さ
い
ね
♪

の
こ
り
１
ヶ
月
間
全
力
で
、

頑
張
り
ま
す
♪
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
♪

ク
レ
ッ
セ
動
物
病
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原
田
明
奈

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
年
々
気
温
が
上
が
っ
て
、
お
散
歩
に
行
く
の

も

 

大

 

変

 

な

 

季

 

節

 

で

 

す

 

ね

 

・・・。

 

今

 

月

 

は

 

そ

 

ん

 

な

 

暑

 

い

 

夏

 

に

 

よ

 

く

 

起

 

こ

 

る

『熱

 

中

 

症

 

』に

 

つ

 

い

 

て

 

お

 

話

 

致

 

し

 

ま

 

す

 

。

今
⽉
の
つ
ぶ
や
き

この間、館山＆マザー牧場に遊びに
いってきました☆館山は、去年も泊まった
ペンションに泊まり、何年かぶりの手持ち
花火をしました♪夜は、BARも有るので

カクテルを飲み、、大人な時間を楽しみ
ました♪次の日はマザー牧場に行き、
アイスを食べ、ヤギやアルパカにえさを
やり、おいしいリブステーキを食べました♪
また最近から始まったディズニーシーの
夏５にも行って来ました！カレーを食べて
乗り物乗って、すぐそこのホテルに泊まり、、
ホントに楽しかったです♪夏満喫中です(＾O＾）

先月22歳の誕生日を迎えました。

クレッセのみんなや家族友達に
祝ってもらい、とても幸せな誕生日
でした♪いとこに青色のおニューの
クロックスを貰ったので、意気揚々と
仕事場で履いております(笑)青色が

好きなのでとてもお気に入りです！
職場の楽しみが1つ増えました。
というわけで22歳も誠心誠意皆様の

お役に立てるよう、精進致しますので
宜しくお願い致します♪

先日鴨川シーワールドに何十年かぶりに遊び
に行って来ました!!海の生き物ではイルカと

ラッコが好きなのですが、残念ながらラッコは
いませんでした(><)イルカはショーまでバッチ

リ見て帰って来ました♪
アシカとアザラシがいる水槽でアシカを手なず
けている一般の謎のおじさんがいて、その人が
来るとアシカが水槽の窓に寄ってきてポーズを
とるという現象を間近で見て、そのおかげで良
い写真がいっぱい撮れました(アシカだけ)笑

『ポケモンGO』

 

世界的に人気に

なっていますね。実は私も少し興味
を持っていて、やってみようか考えて
います。私はポケモンは『赤･緑』の
世代でゲームボーイでした。確か
『金･銀』までやった記憶はあります。
聞いた話では、今のポケモンは進化
を越えた『メガ進化』というものをする
そうで、昔と比べると内容も進化して
いるんですね。外で『ポケモンGO』を

やっている私を見かけたら声をかけて
下さい（笑）。

夏休みに入り、いろんな映画が公開され
始めました！その中でも、私が楽しみに
していたのがアニメONE PIECE FILM
GOLDです！(*^∀^*)
最近の映画館はMX4Dという座席があり、
3Dメガネをかけて、映像に合わせて、座席

が動いたり、匂いがしたり、風が吹いたり
するんです！！時代の進化ってすごい！！
間違いなく楽しいと思うので、みなさんも是非！

以前紹介しましたT・プードルですが、

いよいよ散歩デビューとなります。
と言っても、まだ外に慣れていなくて、
ビクビクしてなかなか上手く歩けません。
犬の散歩をしながら、ポケモンGOを

こっそりやろうかと目論んでましたが、
この調子だと、しばらくはレベルアップは
無理そうです。早くピカチュウをゲット
したいです。
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