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摂
取
カ
ロ
リ
ー
量
を
制
限
す
る
こ
と
で
減
量
を
目
指
し
ま
す
が
、
体
重
の
管
理
に
は

家
族
全
員
の
根
気
強
い
協
力
が
必
要
で
す
。

原
因
原
因

ほ
と
ん
ど
は
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
す
ぎ
が
原
因
で
す
。
し
か
し
、
た
だ
の
肥
満
と
思
っ
て
い
た
ら

甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の
肥
満
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
あ
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
肥
満
で
は

な
か
っ
た
り(

妊
娠
、
腹
水
、
お
腹
の
中
の
し
こ
り
な
ど)

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
症
・症
状

発
症
・症
状

ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
も
ネ
コ
ち
ゃ
ん
で
も
中
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満
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発
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率
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上
が
り
ま
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ま
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避
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手
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去
勢
手
術
を
受
け
た
子
は
肥
満
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や
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た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
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お
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定
期
的
に
体
重
を
測
定
す
る
こ
と
で
体
格
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
種
類
や
、
個
体
に
よ
っ
て
理
想
体
重
は
異
な
り
ま
す
が
、
動
物
が

若
く
、
太
っ
て
い
な
い
と
き
の
体
重
が
参
考
に
な
り
ま
す
。
減
量
の
た
め
に
は
適
切
な
運
動
も

重
要
で
す
が
、
無
理
な
運
動
は
関
節
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。(

例
え
ば

４
㎏
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
お
に
ぎ
り
1
つ
１
８
０
カ
ロ
リ
ー
を
食
べ
た
場
合
、
消
費
す
る
の
に
45
㎞

も
歩
か
な
い
と
消
費
さ
れ
ま
せ
ん)

な
の
で
、
運
動
で
消
費
す
る
よ
り
も
食
餌
管
理
で
低
カ

ロ
リ
ー
食
を
使
用
す
る
こ
と
、
与
え
る
量
を
見
直
す
こ
と
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
ま
す
。

現
在
肥
満
で
な
い
場
合
に
も
、
予
防
が
重
要
で
す
。
い
つ
で
も
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
状
態
に
す
る

と
肥
満
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
間
食
は
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
量
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
為
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
な
ど
は
お
散
歩
に
よ
る
運
動
も
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
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川

先月の６月３０日に誕生日を迎えました。
気付いたら２０代後半になってしまいまし
た・・・笑

 

誕生日は、みなとみらいに行き
リッチなホテルに宿泊しました☆次の日
は、千葉に帰ってきて、海浜幕張の
マンハッタンというまたまたリッチなホテル
に泊まり誕生日を満喫しました♪笑
誰かがお祝いしてくれるって幸せです。ﾆﾔﾆﾔ
クレッセのみんなにもお祝いして頂いて、
幸せな誕生日でした♪ﾆﾔﾆﾔ

よろしくよろしく

お願いします
お願いします

先月は面白いと噂のズートピア
を観に行きました。
やっぱりディズニー映画はいい
ですね！いつもハッピーエンド
なのがとても好きです！（*^ω^*）
キツネなのにニックに惚れかけ
ました（笑）
すごく面白いので皆さんも機会が
あったら是非観てみてくださ～い♪

上にも肥満について書いてありますが私も
食事から変えようと、普通の白米に麦をまぜ
て炊く麦ご飯にしました。
母がコレステロール値を下げるために始めて
家族みんな付き合わされてます。
昔給食で麦ご飯を食べて以来なので、違和感
があるかなぁと思いきや、普通においしくて続
けられそうです。でも、動物と違って人間は運
動もとり入れないと簡単には痩せられないので
プラス腹筋でお腹の肉がなくなって欲しいです。

最近、アクアリウムに興味を持って

 

います。マリモと名前は分かりませ

 

んが水草(？)達を育てています。水

 

温は低めで直射日光は避けて週1 
回の水の交換で育つそうです。観葉

 

植物にも本当は興味があるのです

 

が、我が家には猫がいるため猫草と
間違われると困るので育てられませ

 

ん。これから、おしゃれなアクアリウ

 

ムを我が家に取り入れていこうと

 

思っています。

我が家には生まれて3ヶ月のセキセイインコ

がいます。インコは言葉を話すので、自宅
に来たときから必死に言葉を聞かせて
いました。そして、ついに言葉を話すように！
今では、一人でずっと自分の名前を
言ったり、ミスチルの桜井さんの名前を
永遠に呼んでます。笑
見ているとおもしろいし、かわいいけど、
ちょっとうるさいです。これからもっといろんな
言葉を覚えさせていきたいです♪

以前いたシェルティが亡くなってもう

 

1年以上になり、犬がいない生活の

 

物足りなさを感じていました。つい先

 

日、とある縁があって、トイ・プードル

 

の仔犬を家族として迎えることにな

 

りました。3回目のワクチンと狂犬病

 

予防接種が終わる8月頃に散歩＆

 

病院スタッフとしてデビューしますの

 

でちょくちょく連れて来る予定です。

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
♪
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

日
中
は
気
温
が
高
く
な
る
の
で
熱
中
症
に
注
意
し
、
こ
ま
め
に
水
分
を

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！
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