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キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て

ご
飯
ご
購
入
時
、
ポ
イ

ン
ト
が
2
倍
に
な
る
の

は
、
今
月
末
2
月
29
日

ま
で
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
！

お
ま
と
め
の
予
定
の
方

は
お
忘
れ
無
く
☆
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聞
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レ
ッ
セ
新
聞
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介

の
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セ
ラ
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イ
ン

セ
ラ
ク
イ
ン

今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
く

の
は
、
セ
ラ
ク
イ
ン
と

い
う
関
節
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
す
。
軟
骨
の
健
康

を
維
持
す
る
コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
、
軟
骨
を
生
成
す
る

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、
抗
酸
化

作
用
を
持
つ
ク
ル
ク
ミ
ン

が
バ
ラ
ン
ス
良
く
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
。

嗜
好
性
が
高
く
、
粒
が

小
さ
い
の
で
猫
ち
ゃ
ん

や
小
型
犬
に
も
安
心
し
て

食
べ
て
頂
け
る
の
が
特
徴

で
す
♪

サ
ン
プ
ル
の
ご
用
意
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
気
に
な

る
方
は
受
付
ま
で
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
☆

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
今
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
す
ね
☆
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今
月
は
、
そ
ん
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
中
毒
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

にゃんたにゃんた

アトムアトム

な
ぜ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
る
と
中
毒
に
な
る
の
？

ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
有
害
な
物
質
の
『
デ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
』
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
デ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
を
代
謝
し
て
分
解
す
る
能
力
が
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
非
常
に
低
く
多
量
に
摂
取

す
る
と
中
毒
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
デ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、

カ
カ
オ
豆
、
カ
カ
オ
豆
の
外
皮
、
茶
、
コ
ー
ラ
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
カ
カ
オ
豆
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
甘
く
て
美
味
し
い
食
べ
物
が
大
好
き
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん

は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
大
量
に
食
べ
て
し
ま
う
事
が
多
く
、
中
毒
で
病
院
に
く
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

(

ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
症
例
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
よ
り
少
な
い
で
す
が
、
同
様
に
中
毒
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）

ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
の
？

嘔
吐
、
下
痢
、
興
奮
、
抗
う
つ
状
態
、
不
整
脈
、
筋
肉
の
痙
攣
、
発
作
、
最
悪
の
場
合
命
に
関
わ
る

事
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
は
、
デ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
摂
取
量
が
体
重
１
㎏
あ
た
り
50
～
１
０
０
ｍ
ｇ
で
中
毒
症
状
が

起
こ
り
、
２
５
０
ｍ
ｇ
～
５
０
０
ｍ
ｇ
を
超
え
る
と
命
に
関
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
種
類
に
よ
っ
て
も
、
デ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
含
有
量
は
異
な
っ
て
く
る
の
で
、
ど
の
種
類

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
、
ど
の
く
ら
い
食
べ
た
か
を
確
認
す
る
事
が
重
要
で
す
。

イ
チ
ゴ
チ
ョ
コ
や
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
等
は
デ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
含
有
量
は
少
な
い
為
そ
こ
ま
で

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。(

多
量
に
食
べ
る
と
下
痢
や
吐
き
気
の
出
る
子
も
い
ま
す
。
）

小
型
犬
５
ｋ
ｇ
の
子
は
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
約
２
枚

 

ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
で
約
３
／
４
枚

中
型
犬
15
ｋ
ｇ
の
子
は
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
約
６
枚

 

ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
で
約
２
枚

大
型
犬
30
ｋ
ｇ
の
子
は
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
約
11
枚

 

ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
約
４
枚

で
中
毒
量
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
体
差
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
も
し
大
量
に
食
べ
て

し
ま
っ
た
場
合
は
す
ぐ
病
院
に
連
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

対
処
法
は
？

中
毒
に
な
る
量
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
す
ぐ
動
物
病
院
に
連
絡
し
て
下
さ
い
。
催
吐
処
置

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
て
か
ら
２
時
間
以
内
に
処
置
を
す
れ
ば
、
高
い
確
率

で
救
命
に
つ
な
が
り
ま
す
！

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
期
に
な
る
と
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
食
べ
て
し
ま
う
危
険
が

急
増
し
ま
す
。
必
ず
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
口
が
届
か
な
い
所
で
管
理
し
、
こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！
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(

板
チ
ョ
コ
１
枚

約
60
ｇ
で

 

換

 

算

 

）

先月、先輩に勧められて顔筋マッサージ
なるものに行って参りました(笑）痛い痛い

とは聞いていたのですが、想像以上の
痛みに叫び出してしまいそうでした・・・。
終わってから何日かはほっぺが筋肉痛の
様になってしまいましたが、効果は絶大
だった様でみんなに小顔になってる（笑）と
言われました！何回かやっていると痛みも
無くなってくるそうなので、次も行ってみよう
かなと思います♪お顔周りが気になる方は
一度行ってみる価値ありです！（個人差あり）

今月はバレンタインですね☆わくわく
去年はフォンダンショコラとチーズ
ケーキと生チョコ(ハート）を作り
あげたらとても喜んでもらえたの
で今年は何にしようか悩んでます！
バレンタインは、年に一度手作り
お菓子を真剣に作り、女子力をアピ
ールするチャンスなので、ＧＶＴＴ
です！（頑張ってバレンタイン作り
たいです）

年明けに久しぶりに高校の友達と
新年会をしました。いつも個々では

 

遊びには行くのですが、お酒を飲む

 

のは凄い久しぶりで、いつものテン

 

ションとは違った雰囲気でした♪＾＾
そのままカラオケに行ったのですが、

 

高校時代は何時間でも歌ってられ
たのに、10年も経つと、結構直ぐに

 

解散になりました！笑
楽しかったです☆

先日、髪を思いきって切りました。
ずっとロングヘアｰで腰からおしり
くらいの長さでしたが、昨年の秋に
肩くらいまで切りました。髪を洗う時間
や、なんといっても髪を乾かす時間が
かなり短くなり、とても楽になりました。
先日はさらに短く切り、肩にかからない
くらいに切ってみました。ここまで短く
切ったのは小学校低学年以来です。
一度イメチェンした私を見にいらして
ください。

先月、２７回目の誕生日を迎え、また
1つ歳をとりました。クレッセで誕生日会

をしていただき、病院の猫｢にゃんじろう｣
がモデルのケーキを食べ、プレゼント
までいただき・・・幸せでした
どれもこれも女子力が向上しそうな物
ばかりで(＊^

 

^＊)
今年の目標は【女子になること】にします。笑
クレッセのブログに誕生日会の事が詳しく
書かれているので、お時間ある時にでも
覗いてみて下さい⌒♪

この新聞を印刷している次期プリンターを

 

検討してます。今使っているレーザープリ

 

ンターは綺麗に印刷してくれるのですが、

 

トナー等の消耗品代やランニングコストが

 

高価でメンテナンスが大変です。そこで、

 

今度EPSONから出るインクジェット式で大

 

容量ボトルが付いたタイプを考えていま

 

す。これだと枚数を気にしなくてドンドン印

 

刷できそうです。早ければこの号から採

 

用となり、どの様になるか期待して下さい。

今
月
の
つ
ぶ
や
き

今
月
の
つ
ぶ
や
き
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