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☆矢花看護士☆☆原田看護士☆☆三浦看護士☆

☆お知らせ☆
今月（８月）の、

12日、13日、14日は、
休診日となっております。
ご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
暑
さ
が
だ
い
ぶ
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
夏
バ
テ

は
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の
時
期
に
増
え
る
の
が
熱
中
症
！
暑
い
部
屋
の
中
、
車
内

特
に
危
険
で
す
！
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
お
留
守
番
の
際
は
、
空
調
管
理
に

十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

ク
レ
ッ
セ
新
聞

ク
レ
ッ
セ
新
聞

２０１３年

 

８月発行
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遺
伝
的
な
体
質
が
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
尿
石
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・

 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
リ
ン
・
尿
酸
・
ケ
イ
酸
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
材
料
に
作
ら
れ
ま
す
。

 

そ
の
た
め
、
そ
れ
ら
を
多
く
含
む
食
事
や
水
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

 

の
他
、
尿
路
感
染
も
原
因
と
な
り
ま
す

 

。

原
因

膀
胱
、
尿
道
、
尿
管
、
腎
臓
な
ど
の
泌
尿
器
に
石
が
存
在
し
、
膀
胱
炎
や

腎
盂
腎
炎
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

発
症

治
療
法

ど
ん
な
年
齢
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
尿
石
の
種
類
は
様
々
で
す
が
、
ス

 

ト
バ
イ
ト
結
石
や
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
結
石
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

 

し
か
し
、
ダ
ル
メ
シ
ア
ン
で
は
尿
酸
塩
が
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ブ

 

ル
ド
ッ
グ
で
は
尿
酸
塩
や
シ
ス
チ
ン
結
石
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
超
音
波
検
査
、
尿
検
査
な
ど
を
行
い
ま

 

す
。
状
態
に
よ
っ
て
は
血
液
検
査
な
ど
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

症
状

診
断

血
尿
や
頻
尿
、
排
尿
時
の
痛
み
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
無
症
状
の
も
の
も

 

多
く
、
健
康
診
断
や
他
の
病
気
の
検
査
時
な
ど
に
偶
然
み
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

細
菌
な
ど
の
感
染
が
加
わ
る
と
、
治
り
に
く
い
膀
胱
炎
や
腎
盂
腎
炎
を
起
こ
し
、
膿

 

尿
や
発
熱
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
尿
管
や
尿
道
な
ど
を
閉
塞
す

 

る
と
尿
を
排
出
す
る
事
が
出
来
ず
急
性
腎
不
全
を
起
こ
し
、
全
身
状
態
の
悪
化
が
み

 

ら
れ
ま
す
。

永
嶋

ス
ト
ル
バ
イ
ト
、
尿
酸
塩
、
シ
ス
チ
ン
結
石
は
療
法
食
や
薬
剤
投
与
に
よ
り
溶
解
可
能

 

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
溶
解
で
き
な
い
も
の
は
外
科
的
に
摘
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
尿
石
症
は
石
を
除
去
し
て
も
尿
石
形
成
の
原
因
が
継
続
し
て
い
れ
ば
ま
た
再
発

 

し
て
し
ま
い
ま
す
。
原
因
疾
患
が
あ
る
場
合
は
そ
の
治
療
を
行
い
、
適
切
な
食
事
管
理

 

の
継
続
が
再
発
予
防
に
必
要
で
す
。

虫
捕
り
す
る

に
ゃ
か
。

７
月
初
め
か
ら
行
っ
て
お
り
ま
す

フ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
３
倍
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
す
が
、
８
月
も
や
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
、
患
者
様
か
ら
の

熱
い
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
し
て

…

や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

ポ
イ
ン
ト
３
倍

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

８
月
末
ま
で
や
り
ま
す
☆

年
に
数
回
し
か
な
い
お
得
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
の
で
、
是
非

こ
の
機
会
に
ま
と
め
買
い
な
ど

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ほぼ毎日YAHOO!ニュースを閲覧していま

 

す。先日、「犬の熱中症」についての記事が

 

ありました。空調メーカーのアンケートによ

 

ると、飼育経験の長短にかかわらず、室内

 

の適温について知っている人は少なく、８

 

割以上の方は知らなかったとのこと。適温

 

は、一概には言えませんが、「夏は、温度：

 

25～28度／湿度：50～60％くらい」「冬

 

は、温度：20～23度くらい」とのことです。

今月の８月２日にひたちなかで行われる
ROCK IN JAPAN FESTIVALに行って
きます！今年初の夏フェス参加です！
お目当てはもちろんワンオクです☆★
ただ日焼けをどうしてもしたくないので
ユニクロでUVパーカーを買い、矢花さん
から髪の毛用UVスプレーを貰い、まあ
まあ高いｓｐｆ50++++の日焼け止めを

買いました。ＵＶ400のサングラスも買い
絶対に焼けないようにしたいと思います。
しかし私は汗をかかない体質なので
すこし心配です＞＜

夏になると取り憑かれたように
毎日ゴーヤをたべてしまいます。
子供の頃は大嫌いだったのに
あの苦さがやみつきになります。
けど、最近のゴーヤは食べやすい
ように苦さ控えめに作られてる
気がします。。。もうこの際、自分
で栽培しようかな。ふふふ
大家さんに怒られる。ふふふ

今月の１１日に毎年幕張で行われている
SUMMER SONICにミスチルが初登場する
ということで、行って参ります！！
灼熱の中でのフェスは、ほんとに楽しくて
たまらないです！！＼(^o^)／☆
ただ…昨年、全身火傷状態になって、顔面

オバケみたいになったので、今年はこれでも
かっ！ってぐらい日焼け止めクリーム塗り
たくります！(￣・・￣)ｂ
あんな経験もう二度としたくないです…。
日差し怖い…。笑

とにかく楽しんできます！！

子供がヤドカリをもらってきて、自宅で飼う

 

事になりました。最初、子供が世話をする

 

といってましたが、いつものように結局親が

 

面倒をみることになります。水槽、砂、引っ

 

越し先の貝殻、海水などを用意して環境を

 

整えました。夜行性のヤドカリは昼間はほ

 

とんど動きませんが、夜になると活発に動

 

き回ります。ネコ達はこのヤドカリの動きに

 

興味津々で、誰よりも一番喜んでいるので

 

はないでしょうか。
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