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５月５日(日)６日(月)７日(火)
２３日(木)は休診日となって
おりますのでご了承下さい。

フ
ィ
ラ
リ
ア
の
予
防
薬

７
ヶ
月
以
上
で
20
％
引
き

14
ヶ
月
以
上
で
25
％
引
き

ノ
ミ
・マ
ダ
ニ
の
予
防
薬

5
本
以
上
で
10
％
引
き

10
本
以
上
で
20
％
引
き

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

予
防
期
間
は
５
月
～
12
月

の
８
ヶ
月
間
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
！
こ
の
機
会
に
ま
と

め
て
ご
購
入
さ
れ
る
事
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

☆院長先生☆☆永嶋先生☆

☆三浦看護士☆ ☆原田看護士☆ ☆矢花看護士☆

胃
が
ガ
ス
や
食
べ
物
で
ふ
く
ら
み
（
拡
張
）、
ね
じ
れ
（
捻
転
）を
起
こ
し
、
衰
弱
・虚
脱
を
示
す

 

死
亡
率
の
高
い
救
急
疾
患
で
す
。

原
因

動
物
の
体
型
、
食
事
や
水
の
多
量
摂
取
（
早
食
い
・
一
気
飲
み
）
、
食
後
の
運
動
や
ス
ト

 

レ
ス
、
な
ど
が
関
与
し
て
発
症
し
ま
す
。

発
症

治
療
法

急
に
お
腹
が
膨
ら
み
、
背
中
を
丸
め
る
よ
う
な
姿
勢
を
し
た
り
、
落
ち
着
き
の
な
い
様
子

 

が
み
ら
れ
ま
す
。
嘔
吐
し
よ
う
と
す
る
が
嘔
吐
で
き
ず
、
多
量
の
よ
だ
れ
が
認
め
ら
れ
ま

 

す
。
重
篤
な
場
合
に
は
、
血
圧
低
下
、
頻
脈
、
粘
膜
蒼
白
、
呼
吸
促
迫
、
沈
鬱
、
シ
ョ
ッ

 

ク
状
態
を
し
め
し
ま
す
。

胃
の
中
の
多
量
の
ガ
ス
を
、
体
表
か
ら
の
穿
刺
や
経
口
胃
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
に
よ
り
排
泄
さ

 

せ
ま
す
。
対
症
療
法
も
行
い
、
状
態
を
安
定
さ
せ
た
後
に
、
手
術
に
よ
り
、
捻
転
し
た
胃

 

を
正
常
の
位
置
に
整
復
し
、
再
発
防
止
の
た
め
に
胃
を
腹
壁
に
固
定
し
ま
す
。
消
化
管
や

 

脾
臓
の
障
害
程
度
に
よ
っ
て
は
、
壊
死
組
織
の
摘
出
切
除
な
ど
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

大
型
で
胸
が
深
い
犬
に
多
い
で
す
（
レ
ト
リ
バ
ー
、
シ
ェ
パ
ー
ド
、
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
・
セ

 

タ
ー
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・
プ
ー
ド
ル
、
コ
リ
ー
な
ど
な
ど
）
。
中
型
犬
や
小
型
犬
で
の
報

 

告
も
あ
り
ま
す
。
中
齢
か
ら
高
齢
に
比
較
的
多
い
の
で
す
が
、
年
齢
を
問
わ
ず
発
症
し
ま

 

す
。
性
別
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状

診
断

問
診
、
腹
部
触
診
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
。

予
後

十
分
な
治
療
を
実
施
し
て
も
死
亡
率
は
１
５
～
２
８
％
と
高
く
、
迅
速
で
適
切
な
対
応

 

が
必
要
で
す
。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
♪

フ
ィ
ラ
リ
ア
、
ノ
ミ
ダ
ニ
、
狂
犬
病
の
予
防
が
ま
だ
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は

早
め
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ネ
コ
ち
ゃ
ん
も
ノ
ミ
の
予
防
は
定
期
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
！

先月、埼玉まで俳優、松坂桃李くんの
舞台を観に行ってきました！(＊＾＾＊)
とにかくイケメン！スタイル良し！何
よりすごく熱心な姿を見て、さらに好き
になりました

 

＼(＾O＾)／
最近、疲れ気味の心と体がイケメンに
よって潤いました。笑
今月は、ＭＩＦＡというフットサルの
イベントに行き、ミスチルのライブにも
行ってきます♪＾＾わくわく
あ、あと詐欺にあいました・・・。悲

私は最近ダイエットを始めました。
ジムで筋トレをして有酸素運動をしたり
ヨガしたりしています.。野菜は今まで

月に１回食べるか食べないかでしたが、
最近は毎日食べるようにしています笑
なのでほぼ夜ご飯は毎日SUBWAYです！
サンドイッチは美味しいのに300ｶﾛﾘｰ
位しかないみたいですよ！ｵｽｽﾒです☆
あと最近ﾌｯﾄｻﾙをはじめました!＾＾
ほとんど分からないんですけど・・泣

今、熊本県発ゆるキャラの「くまモン」が全国
ブレークしてますが、私にはイマイチ流行って
いる理由がよくわかりません。我らが千葉県民
のヒーロー「チーバくん」が一番だと思ってい
るからです。千葉県の形から、偶然にもあの様
な愛らしい姿になっているのがもうたまりません。
ちなみに、チーバくんをデザインしたのはSuicaの
ペンギンを手掛けたデザイナーさんだそうです。

今月からアクティブ再開します。
まだ川へ行くのは寒いですが、、
泊まりがけでラフティングへ行って
参ります！２days川遊び♪この時期の
水上は激流との噂を聞き、わたくし、
ドキがムネムネしております。
きっと風邪ひくか怪我して帰って
くると思います・・・白目

看護士の三浦さんが振り込め詐欺に

 

あったそうです。ニュースでは話を聞き

 

ますが、身近に被害にあった人はいませ

 

んでした。まさかまさか三浦さんが、、、

 

驚きました。振り込め詐欺は、昨年１年

 

間で１５０億円以上の被害額だそうです。

 

高額すぎて驚きです。自分も気をつけよ

 

うと思います。
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