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２
０
１
３
年
に
な
り
ま
し
た
☆

 

今
年
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
ク
レ
ッ
セ

一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

２
０
１
３
年
も
素
敵
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
♪
♪

☆永嶋先生☆
☆院長先生☆

☆三浦看護士☆ ☆原田看護士☆
☆矢花看護士☆

☆
大
好
評
頂
い
て
お
り
ま
す

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
セ
ッ
ト
の

紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
♪

セ
ッ
ト
の
内
容
は

☆
デ
ン
タ
ル
ガ
ム(

５
本)

☆
歯
み
が
き
ペ
ー
ス
ト

☆
ア
ク
ア
デ
ン
ト

☆
デ
ン
タ
ル
ブ
ラ
シ

の
お
得
な
セ
ッ
ト
で
す
！

歯
み
が
き
を
始
め
て
み
よ
う
と

い
う
方
や
口
腔
内
の
清
潔
を

保
っ
て
歯
石
が
つ
く
の
を
予
防

し
た
い
と
い
う
方
に
オ
ス
ス
メ

で
す
♪

お
値
段
も
８
４
０
円
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
試
し
頂
け
る
と

思
い
ま
す
♪

数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

お
買
い
求
め
の
方
は
お
早
め
に

～
♪
♪

わおっ！！
お得だワン♪
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黒と茶色の

 

しましま柄。

 

猫本来の毛

 

柄に最も近

 

い。

５頭に
１頭！

約８割が
男の子♂。

額は多くは「ハチワレ」

 

ですが、幸運の
「富士額」の子も！

日本で最も古く

 

記録に残る毛柄。

 

（平安時代）

ほとんど女の子。
雄の３万頭に１頭が

 

三毛の♂？

うねりのある

 

しましま柄。

日本ではもともと少

 

ない毛柄。黒とグ

 

レーのしましま柄。

繊細な性格？日本では珍しい毛

 

色だそうです。

ほとんど

 

女の子。
青い眼が多い うっすら表れ

 

るしま柄。

とくにこれといった目標はありません。
毎日車に乗っているので事故には気を
つけたいと思います。あとは皆が健康
でいられたらそれで十分です。
今年こそは旅仲間の矢花さんと、
海外に行きたいと思います。
(三浦さんはノリが悪いです。。

あとは結婚したいです！！！笑

風邪ひかない・怪我しない・
太らない！この３つですかね！
年末から正月にかけて蓄えた
脂肪を落としていくのが最初の
目標です(^^;)
今年で２５歳になるので料理
くらいできないとまずいと思い
毎日･･･いや３日に１回･･･
１週間に１回･･･１ヶ月に１回
くらいは自炊しようと思います^^

今年も元気に！明るく！楽しく！
生活＆仕事ができるように頑張ります☆
いつもつまらない目標ですみません。。
あとは、ミスチル＆ゆず以外で現実世界
の男性と素敵な出会いがありま・・って
こんな目標たててもいつも実現しない
ので、やっぱり健康でいられたらそれ
だけで良いです（笑）
今年も１年精一杯頑張って、より良い病院
にしたいと思ってますので、どうぞよろしく
お願い致します！(^^)/

「マイブック」という、文庫本型の日付の

 

み入った白い本を購入しました。元旦から日

 

記をつけてみようと思います。１日１ページ

 

毎日欠かさず白紙に文章やイラストをどんな

 

内容でもかまわず書くのです。日記を書く習

 

慣は無かったのでどんなものかわかりません

 

が、１年間続けてみようと思います。（目標

 

というほどのものではありませんが、、、）

最近、心の乾きを感じるようになったので、
積極的に映画を観たり本を読んで、人間性の

 

回復をしたいと思います。友人に借りたDVD

 

や本がまだ観てなくて自宅に貯まっているた

 

め、まず、それらから片付けたいと思います。

 

映画を観たり本を読んだりするのは楽々目標

 

達成できそうですが、肝心の人間性の回復は

 

「？」です。
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