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嘔
吐
と
吐
出

嘔
吐
は
放
っ
て
お
い
て
大
丈
夫
？

ど
ち
ら
も
、
口
か
ら
も
の
を
吐
く
症
状
で
す
。
違
い
は
「
嘔
吐
」
は
一
度
胃
の
中
に
入
っ
た
も
の
が
口

 

か
ら
出
る
症
状
で
す
が
、
「
吐
出
」
は
胃
に
入
る
前
の
食
道
か
ら
食
べ
物
な
ど
を
吐
く
症
状
で
す
。
こ

 

の
２
つ
の
症
状
は
見
分
け
が
難
し
い
の
で
す
が
、
「
嘔
吐
」
は
吐
く
前
に
気
持
ち
悪
そ
う
な
そ
ぶ
り
を

 

し
た
り
、
落
ち
着
か
な
い
様
子
が
見
ら
れ
た
あ
と
に
、
腹
部
が
激
し
く
収
縮
し
て
吐
き
ま
す
。
一
方

 

「
吐
出
」
は
前
触
れ
な
く
、
そ
し
て
腹
部
の
動
き
も
な
く
口
か
ら
も
の
が
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
み

 

ら
れ
ま
す
。
「
吐
出
」
が
あ
る
と
き
は
食
道
の
病
気
が
強
く
疑
わ
れ
ま
す
。

健
康
で
元
気
な
犬
で
も
、
と
き

 

ど
き
嘔
吐
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

 

す
が
、
１
日
に
何
度
も
嘔
吐
し

 

た
り
、
長
い
間
続
く
と
き
は
あ

 

ま
り
放
っ
て
お
け
ま
せ
ん
。

 

「
嘔
吐
」
に
よ
っ
て
脱
水
や
電

 

解
質
（
ミ
ネ
ラ
ル
）
の
バ
ラ
ン

 

ス
が
乱
れ
て
具
合
が
悪
く
な
っ

 

た
り
、
吐
い
た
も
の
が
気
管
や

 

肺
に
入
っ
て
、
呼
吸
困
難
や
肺

 

炎
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

ま
た
、
重
大
な
病
気
が
原
因
と

 

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

嘔
吐
が
続
い
て
い
る
動
物
を
目

 

の
前
に
す
る
と
、
と
に
か
く
早

 

く
嘔
吐
だ
け
止
め
た
い
と
思
わ

 

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
嘔

 

吐
を
止
め
る
だ
け
で
な
く
、
そ

 

の
原
因
を
し
っ
か
り
調
べ
る
こ

 

と
が
重
要
で
す
。

原
因
に
よ
っ
て
治
療
は
異
な
る

「
嘔
吐
」
は
、
胃
の
内
容
物
が
食
道
を
逆
流
し
、
口
か
ら
排
出
さ
れ
る
症
状
で
、
犬
で
は
多
い
症
状
の

 

1
つ
で
す
。
「
嘔
吐
」
は
消
化
器
系
の
病
気
だ
け
で
な
く
、
腎
臓
、
内
分
泌
、
膵
臓
、
肝
臓
、
脳
、
生

 

殖
器
な
ど
胃
腸
以
外
の
様
々
な
病
気
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
、
嘔
吐
を
き
っ
か
け
に
重
大
な
病
気
が
み

 

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
暑
さ
も
少
し
ず
つ
和
ら
い
で
き
て
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
♪
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
お
体

に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
ま
せ
♪

☆西山院長☆
☆永嶋先生☆

☆三浦看護士☆ ☆原田看護士☆ ☆矢花看護士☆

今
⽉
号
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ガ
ム
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
★

お
⼝
の
健
康
維
持
は
と
て
も

⼤
事
な
こ
と
で
す
。
だ
け
ど

⻭
み
が
き
嫌
い
で
な
か
な
か

お
⼝
の
中
を
触
ら
せ
て
く
れ

な
い･･･

そ
ん
な
⼦
の
為
の

救
世
主
！

し
っ
か
り
噛
む
だ
け
で
⻭
垢

が
付
く
の
を
防
い
で
く
れ
て

⼆
重
酵
素
の
作
⽤
で
⼝
腔
内

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
整
え
て
く

れ
ま
す
☆

植
物
由
来
の
原
材
料
を
使
⽤

し
て
ま
す
の
で
ヘ
ル
シ
ー
で

嗜
好
性
も
良
い
ガ
ム
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
Ｓ･

Ｍ･

Ｌ
と

分
か
れ
て
い
ま
す
の
で
そ
の

⼦
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
の
も
の

を
お
選
び
頂
け
ま
す
♪

他
に
も
⻑
持
ち
す
る
タ
イ
プ

や
、
⽜
⽪
で
で
き
て
る
も
の

や
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
⽤
の
ガ
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申
し
付
け

下
さ
い
♪

秋が一番好きです♪サンマ食べれる
し涼しいしハロウィンあるし･･･
今度看護士３人で仮装してディズニー
ハロウィンに参加しようと企ててます
あたしはトイ･ストーリーのバズライト
イヤーになろうと思うのですが
やめた方がいいですかね

 

笑→
スペースレンジャーになりたい
秋といえばスポーツの秋ですね
ゴルフの練習をすればするほど
下手になってきます･･･泣）
センスないみたいです(^^)/ﾊﾊﾊ

先月、３人でお台場にあるスポッチャ
に行ってきました☆バドミントンからの
バスケ、バレーボール、テニス、バッテ
ィングと激熱でした！！こんなにいい汗
をかいたのは何年ぶりだっただろうか！
汗をかくって素晴らしい～♪ですね！
翌日は全身筋肉痛でしたが。。。

 

うん、
まだまだ若い証拠ですね(￣∀￣)☆キラリ
今月の24日にゆずのライブに行って参り
ます♪！わくわく
悠仁と岩沢さんの美しい歌声に癒されて
きます＼(＾∀＾)／

iPhone５を買いました^^発売日に
ゲットしちゃいました!!いままでは

Docomoのスマホだったのですが
やはりiPhone５はすごいです！！
サクサクつながるし♪オススメです☆
ただ電池の減りは少しは早い気が・・
そして買った初日にいじりすぎて。。
寝不足で風邪引きました！！笑
みなさまも購入のさいはお気をつけ
ください！！

ニョキッ

涼しくなり、快適に過ごせるようになって

 

きました（夏は苦手です）。
少し肌寒かったのですが、うちの犬を初めて

 

海に連れて行きました（九十九里浜へ）。怖

 

がるかとおもいきや、自ら海に入っていきま

 

した。普段水を嫌がるので予想外です。海水

 

を飲めると思い飲んでましたが、やはり

 

しょっぱかったようで、口から泡をふいて辛

 

そうでした。

話題の特撮博物館に行ってきました。特撮

 

に使われた街や乗り物のミニチュア模型が多

 

く展示されていました。大半の模型は撮影さ

 

れる際、巨大生物に破壊されますが、破壊さ

 

れるとはいえ、その模型の精巧ぶりには驚愕

 

します。今はCGを使った特撮が主流になって

 

ますが、究極とも言えるアナログ的特撮も日

 

本の誇れる技術ではないでしょうか。
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