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今
月
は
、
病
気
の
話
で
は
な
く
、
皮
膚
病
の
時
に
処
方
す
る
こ
と
の
多
い
「
薬
用
シ
ャ
ン

 

プ
ー
」
の
使
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
以
前
は
薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
の
種
類
も
少
な
く
、

 

皮
膚
病
治
療
の
補
助
的
な
も
の
で
し
た
が
、
近
年
で
は
内
服
薬
と
同
等
に
、
治
療
の
1
つ
と

 

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
＝
外
用
薬

ヒ
ト
の
皮
膚
科
へ
行
く
と
よ
く
軟
膏
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
剤
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し

 

れ
ま
せ
ん
が
、
動
物
で
は
、
そ
れ
ら
外
用
薬
の
代
わ
り
に
、
よ
く
薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
を
処
方

 

し
ま
す
。
軟
膏
な
ど
の
外
用
薬
は
、
や
は
り
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
す
と
な
め
て
し
ま
い
ま
す
し
、

 

毎
日
シ
ャ
ワ
ー
・
入
浴
す
る
ヒ
ト
で
は
古
い
軟
膏
を
洗
い
流
し
、
新
し
く
お
薬
を
塗
布
で
き

 

ま
す
が
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
は
あ
ま
り
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
を
手
の
ひ
ら
に
と
り
、
（
毛
で
は
な
く
）
皮
膚
に
す
り
こ
ん
で
い
き
ま
す
。

 

こ
の
と
き
、
い
ち
ば
ん
症
状
が
ひ
ど
い
場
所
か
ら
つ
け
て
い
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
な
る
べ

 

く
目
や
耳
に
入
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
す
。
こ
の
ま
ま
、
10
～
15
分
お
き
ま
す
。
こ
の

 

間
に
水
分
と
薬
用
成
分
が
皮
膚
に
浸
透
し
ま
す
。
薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
は
泡
立
ち
に
く
い
の
で
、

 

つ
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
使
用
量
は
下
記
参
照
→
）
。

薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
美
容
の
た
め
で
は
な
く
、
治
療
の
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

①
下
洗
い

③
す
す
ぎ

②
洗
浄
・
浸
透

使用量の目安・・・小型犬：１０～２０ｍｌ 中型犬：２０～４０ｍｌ 大型犬：４０～８０ｍｌ

ぬ
る
ま
湯
（
20
℃
～
25
℃
位
）で
、
よ
く
す
す
ぎ
ま
す
。
今
度
は
シ
ャ
ン
プ
ー
が
残
ら
な
い
よ
う
に

 

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
２
度
洗
い
も
効
果
的
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

 

保
湿
シ
ャ
ン
プ
ー
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
を
使
用
し
ま
す
。

ぬ
る
ま
湯
（
20
℃
～
30
℃
位
）で
全
身
を
充
分
に
濡
ら
し
ま
す
。
35
℃
以
上
の
お
湯
を
使
う
と
、

 

シ
ャ
ン
プ
ー
後
に
か
ゆ
み
が
増
し
ま
す
。
前
も
っ
て
ブ
ラ
シ
な
ど
で
余
計
な
毛
な
ど
を
除
い
て
お
く

 

と
良
い
で
し
ょ
う
。
（
ブ
ラ
シ
の
先
が
直
接
皮
膚
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
）

④
乾
燥

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使
わ
ず
、
乾
い
た
タ
オ
ル
数
枚
を
用
意
し
、
水
分
を
よ
く
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

 

あ
と
は
自
然
乾
燥
で
充
分
で
す
。
ど
う
し
て
も
乾
き
に
く
い
場
合
は
冷
風
を
使
用
す
る
か
、
ド

 

ラ
イ
ヤ
ー
を
体
か
ら
な
る
べ
く
離
し
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
（
乾
か
さ
な
い
と
皮
膚
病
が
悪
化
す

 

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

永
嶋

△

今今
月月
のの

つつ
ぶぶ
やや
きき

☆院長先生☆☆永嶋先生☆

☆矢花看護士☆☆原田看護士☆

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
飼
い
主
様
、
ペ
ッ
ト
さ
ん

共
に
、
熱
中
症
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
下
さ
い
！

今

 

月

 

か

 

ら

 

フ

 

ー

 

ド

 

キ

 

ャ
ン

 

ペ
ー

 

ン

 

始

 

ま

 

り

 

ま

 

す

 

♪

 

と

 

て

 

も

 

お

 

得

 

な

 

キ

 

ャ
ン

 

ペ
ー

 

ン

 

で

 

す

 

☆

☆三浦看護士☆

7月14日に静岡のつま恋で毎年行われている
apbankfesという夏フェスに行って来ました♪
ミスチルの桜井さんが出ているフェスなのです
が、相変わらずかっこよかったです(=∀=)
ただ、お天気がひどく良すぎて、全身ヤケドの
様な状態になってしまい、腕はバンド焼け、足は
靴下焼け、顔に至っては焼けすぎて試合後の
ボクサーみたいに腫れました。

 

(笑)
親からは扇風機おばさんみたいだねと言われ
ました。。。(扇風機おばさん知ってますか？)
こんな辛い思いはもう二度としたくないので、
これからは、しっかり対策したいと思います。

夏休みは沖縄へ行ってダイビング･
パラセーリング・バナナボートと
マリンスポーツ三昧☆そして夜は
星を眺めながらエイサーを踊る･･･
予定だったのですが、空港券が
手に入らず･･･手に入らず･･･うぅ
しかも、母と妹が韓国へ行くらしく
実家のウサギの面倒みろ！シクヨロで～す
とチャライ感じで電話がきました。
あたしは誘ってくれないの？なんて疑問を
持ちましたが笑

 

今月はキャニオニングと
いうアクティブ＆デンジャーな事してきます♪

最近、ものまねをよく練習して
いるのですが、自信作が出来ました。
アニメのキョロちゃんの声です！！！
本当に似ています。ただ大きな声を
出さないと上手くできないので聞きたい
方がいましたら、誰もいないときなら
やらせていただきます！！
これからもレパートリー増やしていきま
す！！

スイカ

おいしい
な～♪

とうとう、マンション購入してしまいました。
３５年ローンを組みました。

引っ越しはとても楽しみですが、
ローンの支払いが憂鬱です。

６８歳まで支払いは続きます。
、、不安です。

☆
今
月
の
休
診
日
は
、

毎
週
火
曜
日
、
５
日
、

13
日
、
23
日
と
変
則

的
に
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

☆
今
月
初
め
～
末
ま
で
、

フ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

３
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

行
い
ま
す
！

と
て
も
お
得
な
期
間

と
な
り
ま
す
の
で
、

是
非
こ
の
機
会
に

ご
利
用
下
さ
い

暑
い
こ
の
時
期
に
な
る
と

増
え
る
の
が
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、

ネ
コ
ち
ゃ
ん
の

熱
中
症
！

熱
中
症
に
な
る
と
、
命
に
も

関
わ
る
こ
と
が
・
・
・
。

お
家
で
の
お
留
守
番
だ
け
で

な
く
、
車
内
で
の
お
留
守
番
も

大
変
危
険
で
す
！

温
度
の
管
理
に
は
十
分
ご
注
意

下
さ
い
。
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２
０
１
０
年
８
月
号
に
熱
中
症

に
つ
い
て
詳
し
く
書
か
れ
て
い

る
の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
☆

この夏、東京都現代美術館の特撮博物館に
子供を誘って行こうかと目論んでます。
ゴジラやウルトラマンなどの特撮に関係した
ヲタッキーな展示が目白押しで、とても楽し
みです。また、庵野秀明氏の短編映画もあり、
ここでしか見られないとのことで、更にテン
ションが上がります。
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