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実は先日39歳になりました。
毎年クレッセのスタッフで催して頂く
お誕生会は感慨深いものがあります。
ケーキを囲んでハッピーバースデーの歌を
歌ってもらったときはちょっと涙しそうに
なりました☆年齢があがる毎にスタッフ・
家族・友人知人とお祝いのメッセージを
頂くことが多くなって（いつかは孫にも
？）年を重ねるのも悪くないなあ~と
感じる今日この頃です。

★院長先生★

★三浦看護士★ ★原田看護士★ ★西川看護士★

最近、物真似リストが１つ増えました。
こないだ何かにビックリした瞬間に、
「ダァッー」と叫んだら、とてもとても
ウルトラマンの声に激似だったのです！！
隣にいた三浦さんも似すぎてビックリして
いました…笑

 

ただ、本当に驚いた時に
しか出来ないのがちょっと残念です…。

訓練が必要なんですかね･････orz
三浦さんが病気になってしまい、最近私が
サポートしてあげています。こないだ後ろから
ぎゅっとしてあげました。さぞ癒されたことでしょう。

地元勝浦で話題のラーメン
勝浦タンタン麺が関東ブロックで準
優勝して全国大会に出場します。
なので地元に帰るとどこのラーメン屋
さんも行列になることもあります。
お店によって味が違ったりして色々な
タンタン麺を味わえるので良いかと
思います。私はまだ食べてないのでぜひ、
食べてみたいです(*^_^*)♪

ここ数日、｢ムズムズ脚症候群｣という
病に苦しめられております。なんだか
パッとしない名前ですが、こいつがなか
なか手強く、夜も眠れません(´△｀;)
同時に激しい腰痛も･･･日頃の行いのせい
なのでしょうか？
11/3に大好きなゆずに会えるというのに
なんだか悲しいです。でも楽しみです
余談ですが、原田さんのウルトラマンの声、
ソフトバンクのＣＭに出れるじゃないか!?
っていうレベルぐらい似てました(笑)

ポイント３倍
キャンペーン

まだまだまだ!!
実施中です★☆

９
月
か
ら
行
っ
て
き
ま
し
た

フ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

３
倍

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
、
つ
い
に

今
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
と
な
り

ま
し
た
！

今
月
の
対
象
フ
ー
ド
は
、
当
院

で
扱
っ
て
い
る｢

療
法
食｣

全
て
が
対
象
と
な
り
ま
す
☆

今
、
ご
購
入
い
た
だ
い
て
い
る

フ
ー
ド
が
対
象
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
。
。

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
受
付
に
て
お
申
し
付
け
下
さ
い
。

ま
た
、
そ
の
子
に
合
っ
た
サ
ン

プ
ル
フ
ー
ド
も
お
配
り
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
ね
♪

お得なキャンペーン
も、今月で終わりだ
ワン！
あたしのごはんの
買い置きはＯＫかな？

ごはん大好きだワン

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
気
温
も
す
っ
か
り
寒
く
な
り
、
冬
が
近
づ
い
て
参
り

ま
し
た
！
こ
の
季
節
は
な
ん
だ
か
寂
し
く
な
り
ま
す
。
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

気
が
つ
け
ば
今
年
も
後
２
ヶ
月
！
時
の
流
れ
っ
て
早
い
で
す
ね
・
・
。

体
調
管
理
に
は
十
分
お
気
を
つ
け
下
さ
い
♪

★岡島先生★

今年も残りわずかになってしまい、年賀状

 

の準備をそろそろしなきゃと思い始めます。

 

しかし、いつもギリギリまで手をつけられ

 

なくて、こちらから送る年賀状は元旦を過

 

ぎてしまうことがほとんどです。準備を早

 

くすれば済むことと、わかっているのに、

 

懲りずにもう何十年も繰り返しています。

 

今年はいっその事、無駄な抵抗はせずに、

 

あまり考えないようにします。

こ
の
病
気
は
治
療
に
反
応
し
て
、
大
半
の
猫
さ
ん
が
良
好
な
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
「
痩
せ
す
ぎ
て
い

 

た
の
が
ふ
っ
く
ら
し
て
き
た
」
と
か
、
「
呼
吸
が
ラ
ク
そ
う
に
な
っ
た
」
と
か
、
「
落
ち
着
き
が
出
て
ゆ
っ
く
り
と

 

寝
て
い
る
」
と
か
、
ほ
と
ん
ど
の
飼
い
主
様
が
そ
の
よ
う
な
感
想
を
持
た
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

本
院
で
は
常
時
こ
の
検
査
を
す
る
事
が
で
き
、
ま
た
治
療
の
た
め
の
内
服
薬
も
常
備
し
て
お
り
ま
す
。

う
ち
の
猫
ち
ゃ
ん
も
そ
う
か
し
ら
？
と
気
に
な
ら
れ
た
方
、
他
病
院
で
以
前
こ
の
病
気
の
診
断
を
受
け
た
こ
と
が
あ

 

る
け
ど
治
療
を
は
じ
め
る
の
に
不
安
が
あ
る
方
、
ま
だ
若
年
齢
だ
け
ど
大
丈
夫
か
し
ら
？
と
心
配
に
な
ら
れ
た
方
な

 

ど
な
ど
、
猫
さ
ん
を
飼
わ
れ
て
い
る
皆
様
、
健
康
診
断
を
兼
ね
て
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
ま
せ
。

普
段
あ
ま
り
耳
に
す
る
こ
と
が
な
い
病
名
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
は
め
っ
た
に
み
ら
れ
ま
せ
ん

 

が
、
実
は
10
歳
以
上
の
高
齢
猫
さ
ん
で
は
約
20
パ
ー
セ
ン
ト
が
「
隠
れ
」
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
を
持
っ
て
い
る
と

 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
月
は
前
回
の
「
甲
状
腺
機
能
低
下
症
」
と
逆
の
「
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
」
に
つ
い
て
ご
紹

 

介
致
し
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
出
る
病
気
で
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
体
の
代
謝
を
調
節

 

す
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
多
い
と
代
謝
が
活
発
に
な
り
過
ぎ
、
過
剰
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。

 

元
気
（
活
力
）
も
食
欲
も
増
し
ま
す
が
、
徐
々
に
痩
せ
て
き
て
毛
並
み
が
悪
く
な
っ
た
り
、
脱
毛
し
た
り
し
ま
す
。

 

ま
た
、
心
臓
を
活
発
に
し
す
ぎ
る
た
め
、
心
臓
が
疲
労
し
呼
吸
が
速
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
口
を
開
け

 

て
呼
吸
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
胃
や
腸
も
弱
っ
て
く
る
の
で
嘔
吐･

下
痢
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
と
は
、
体
の
代
謝
が
活
発
に
な
り
す
ぎ
る
た
め
、
体
に
過
剰
な
負
担
が
か
か
り
結

 

果
的
に
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
怖
い
病
気
な
の
で
す
。

ど
ん
な
病
気
な
の
？

活
力
・
食
欲
の
増
加
、
痩
せ
具
合
、
毛
並
み
な
ど
を
み
て
、
ノ
ド
（
甲
状
腺
）
の
腫
れ
が
な
い
か
を
触
診
し
ま
す
。

 

一
番
重
要
な
の
は
、
採
血
を
し
て
血
液
中
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
量
を
調
べ
ま
す
。
ほ
ぼ
9
割
は
、
甲
状
腺
ホ
ル

 

モ
ン
検
査
で
診
断
が
可
能
で
す
。
引
き
続
き
、
病
状
と
そ
の
進
行
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
一
般
血
液
検
査
や
レ

 

ン
ト
ゲ
ン
・
エ
コ
ー
検
査
を
同
時
に
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
院
で
は
常
時
こ
の
検
査
を
行
う
事
が
で
き
ま
す

 

の
で
気
に
な
ら
れ
る
症
状
が
お
あ
り
の
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

検
査
方
法

治
療
の
目
的
は
血
液
中
の
過
剰
な
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
を
抑
え
る
事
で
す
。
一
般
的
な
治
療
は
、
飲
み
薬
で
甲
状

 

腺
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え
ま
す
（
内
科
的
療
法
）
。
外
科
手
術
で
甲
状
腺
を
摘
出
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
高

 

齢
で
あ
る
事
が
多
い
の
で
手
術
適
応
症
例
か
ど
う
か
は
猫
さ
ん
の
病
状
や
飼
い
主
様
の
ご
希
望
な
ど
総
合
的
に
判
断

 

し
選
択
し
て
い
き
ま
す
。

治
療
法

経
過

獣
医
師
★
岡
島
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